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★かぜをひくと熱がでるのは？・・・・からだがウイルスと戦っているから！
ねつ たたか

「かぜ」のウイルスは、あつさが苦手です。そこで・・
に が て

ウイルスが体に入ってくると、ウイルスをやっつけるため
からだ はい

に体はがんばって熱をだしウイルスと戦います。戦いお
からだ ねつ たたか たたか

わると、熱がさがり「かぜ」もだんだんなおってきます。
ねつ

寒くなってくると「かぜ」をひく人が
さむ ひと

増えてきます。「かぜ」の症 状の
ふ しょうじょう

「せき」や「くしゃみ」は目には見えませんが、
め み

だ液と 一緒にウイルスがとびちっています。
えき いっしょ

◆せき・・・・・やく１．５メートル

◆くしゃみ・・・やく３メートル

ほけんだより「かぜ」の特集号
平成 26 年 12 月 尼崎市立名和小学校 保健室

○4 ワイヤーがある方が上です。
ほう うえ

自分にあったサイズのマスクを
じ ぶ ん

かけましょう！
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がんばれ！名和っこ


