
♪元気にあそんだ。
げ ん き

♪はやね・はやおきが

できた。

♪てあらい・うがいが

できた。

♪すききらいしないで

しっかりたべた。

♪げんきよくあいさつ

ができた。
♪おおきな病気やげが

びょうき

をしなかった。

♪はみがきがきちんと

できた。

♪ハンカチ・ティシュを

いつももっていた。

♪みんなとなかよく

できた。

★名和のインフルエンザ

２月の初めに、１学級が学級閉

鎖しましたが、各ご家庭でのイン

フルエンザの予防・出席停止期間

の厳守等、ご協力いただいたおか

げで蔓延することなく、名和っこ

は元気に学年の締めくくりに向け

て、みんながんばっています。

＊本年度、全校罹患者は、

A 型１０２人・B型１人でした

★「大人」も「こども」も
お と な

よい生活習慣で元気に！
せいかつしゅうかん げ ん き

♪各家庭によって生活の習慣は違いますが・・・
かくかてい せいかつ しゅうかん ちが

その生活習慣が、お子さんにそのまま引き継がれる
せいかつしゅうかん こ ひ つ

ことになります。

♪新しい学年にむけ家族みんなで話し合い、いいこと
あたら がくねん か ぞ く はな あ

は続け、出来ていないことはみんなで、声をかけあ
つづ で き こえ

って、より健康的な生活を目ざしましょう！
けんこうてき せいかつ め

★みんな、それぞれ心も体も
こころ からだ

大きく成長しました。
せいちょう

♪成長のしかたは人によって違います。

毎年同じように背が伸び、体重が増え

る人もいれば、なかなか体格が変わら

なかったのに急に大きくなる人もい

ます。個人差はありますが、確実に心

も体も成長しています。

♪１月の身体測定の結果は「成長の記

録」に記入されていますので、1年間

の成長のようすをみてください。

＊お子さんの生まれ月にもよりますが、

身長等、成長のようすが気になる時は

保健室に相談ください。

★名和っこは元気だったかな？ □ の中に ○・△・× をつけてみよう！
め い わ げ ん き なか

寒さの中にも、春は一歩ずつ近づいています。そして、名和っ子たちの学年締めくくり

の月になりました。しかし、市内でまだインフルエンザ A型による学級閉鎖が出ています。

名和小では、現在３人がインフルエンザ A型で出席停止中です。

ご家庭で、「インフルエンザ予防対策」を引き続きよろしくお願いします。

★祝卒業！
・６年生は卒業前に、身長・体重

をはかります。１～６年の「成長

の記録」を作成してプレゼントし

ますので「卒業アルバム」にはっ

てください。思い出の１ページに

なればうれしいです。

・卒業まであと

わずか最後まで

ガンバレ６年生！

３月 ほけんだより
平成27年3月号

名和小学校

保 健 室

★３月３日は＜耳の日＞・・・耳を大切にしましょう！ こんなことに注意してね。
みみ ひ みみ たいせつ ちゅうい

・耳もとで大きな声を出さない。 ・耳が痛い時は早めに耳鼻科へ。
みみ おお こえ だ みみ いた とき はや じ び か

・たたかない。

・耳を傷つけることがあるので、
みみ きず

耳そうじは自分でしない。
みみ じ ぶ ん


