
★はやね・はやおき・あさごはん そして・・・うんこ

朝のスタートで１日が決まります。あわただしい時間ですが、
あさ にち き じ か ん

あさごはんをしっかり食べさせてください。
た

そして・・ゆとりをもって登校できるようにしましょう！
とうこう

★お子さんの健康観察もおねがいします。
けんこうかんさつ

・食欲は？・準備のようすは？いつもとかわらないか？みてください。
しょくよく じゅんび

★ご入学・進級おめでとうございます。
にゅうがく しんきゅう

わくわく・ドキドキの新学期！ 元気にスタート！
し ん が っ き

新しい学年が始まりました。みんなはきっと「これをがんばろう！」「こんなこと
あたら がくねん はじ

に挑戦しよう！」とそれぞれにいろいろな夢と希望をもっていることでしょう。
ちょうせん ゆめ き ぼ う

今の自分より、よくなりたいと思うことは、とても大切です。保健室では、みなさ
いま じ ぶ ん おも たいせつ ほけんしつ

んが「こころ」も「からだ」も元気にすごせるように、お手伝いします。
げ ん き お て つ だ

健康診断では、「自分の成長を知ること」「からだに調子の悪いところはないか」を
けんこうしんだん じ ぶ ん せいちょう し ちょうし わる

しらべます。健診・検査予定の確認よろしくおねがいします。
けんしん け ん さ よ て い かくにん

★身体測定
しんたいそくてい

１０日（金）６年

１３日（月）５年

１４日（火）４年

１５日（水）３年

１６日（木）２年

２０日（月）１年

ひまわりは交流学級で測定。

１年生以外は、体操服で。

当日は測定しやすい髪型を。

★尿検査・全学年
にょうけ ん さ ぜんがくねん

２２日（水）容器配布

２３日（木）提出

２４日（金）提出

・尿をとる容器は、白い折

りたたみコップです。

・朝おきてすぐの尿をとっ

てください。

（詳しくはお知らせプリ

ントをみてください）

★保健調査票を持ち帰ります
ほ けんちょうさひょう

・２年生以上は、今までの調査票を家に持ち帰ります。緊急連絡先等に変更

がある場合は、赤字で訂正してください。（特に携帯・勤務先の変更）

・裏面の健康状態に該当するところがありましたら、○をして保護者確認印

又は、サインもお願いします。

★保健室の 「ドア」 は いつでもあいています。

・保健室は、何をするところかな？

ほけんしつ なに

・健 康 診 断や発 育 測 定、身長・体重測定などをします。

けんこうしんだん はついくそくてい
しんちょう たいじゅうそくてい

・小さなけがの手当をします。

ちい てあて

・具合の悪い人がベッドで少しだけ休みます。

ぐあい わる ひと すこ やす

・からだのことで知りたいことがあれば聞いてください。
し き

・ 心 や 体 の 勉 強 をします。

こころ からだ べんきょう

★ 心 や 体 のことで相 談がある人は、

こころ からだ そうだん ひと

保健室に来ていいんだよ。
ほけんしつ き

★保護者の方もいつでも気軽に相談してください。

名和小学校

Ｈ、２７，４月

ほけんしつ

★本年度も・・・・よろしくおねがいします。
名和っこが元気で楽しく学校生活を過ごせるよう

本年度も保健室から応援させていただく

大田 照代です よろしくお願いします。
お お た て る よ

４月 保健行事「健康診断」がはじまるよ！
ほ け ん ぎょうじ けんこうしんだん

★視力検査
し り ょ く け ん さ

２８日（火）６年

３０日（木）５年

５月１日（金）４年

７日（木）３年

８日（金）２年

・１年生は６月に

予定しています。

・メガネのある人は、

もってきましょう。

★ぎょう虫検査の日程が変わります。（１年～３年）
ちゅうけ ん さ にってい か

・４月１３日（月）検査紙配布予定でしたが、５月に変

更になりました。５月の「学校だより」「ほけんだより」

で日程をお知らせします。

★歯科検診
し か けんしん

２１日（火）５年

２３日（木）６年

★内科検診
な い かけんしん

２４日（金）１年

２年・４年


