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厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いていますが、３日
か

の節分
せつぶん

、４日
か

の立春
りっしゅん

と、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えます。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

もあと少
すこ

し、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。  
 

  

 

 今期
こ ん き

は、一年中
いちねんじゅう

で最
もっと

も寒
さむ

い時期
じ き

にあたりますので、「チャンポン」や「五目
ご も く

うどん」「ビ

ーフシチュー」など、体
からだ

の温
あたた

まる献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れています。 

新
あたら

しい献
こん

立
だて

  ２／２１（木
もく

） 山菜
さんさい

ごはん 

 尼崎市
あまがさきし

の給 食
きゅうしょく

で、はじめて「わらび」を使用
し よ う

します。たけのこやえのきたけも入
はい

ってい

て、少
すこ

し早
はや

い春
はる

を感
かん

じる献
こん

立
だて

です。 

 

 

 

 

「給 食
きゅうしょく

器具
き ぐ

の取
と

り扱
あつか

いに気
き

をつけよう」 

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する食器
しょっき

や食
しょっ

缶
かん

などのいろいろな器具
き ぐ

やエプロンは、みんな

で使
つか

うものです。安全
あんぜん

に正
ただ

しく、気
き

持
も

ちよく使用
し よ う

できるように、一人
ひ と り

ひとりが大
たい

切
せつ

に

取
と

り扱
あつか

うことを心
こころ

がけましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

１／２１（月
げつ

）～２５（金
きん

）は、名和
め い わ

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした! 

「おはしを使
つか

ってお椀
わん

の中
なか

の大
だい

豆
ず

を 30秒間
びょうかん

に何
なん

個
こ

運
はこ

ぶことができるか」 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

の休
やす

み時
じ

間
かん

に、ランチルームで大豆
だ い ず

運
はこ

びゲームをおこないました。 

おはしが上手
じょうず

に使
つか

えると、食
しょく

事
じ

も楽
たの

しく、おいしく食
た

べられますし、食
た

べる様
よう

子
す

も 

きれいです。おうちでも練習
れんしゅう

してみましょう。 

そのほか、給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の集
つど

いでは、調理師
ちょうりし

さんへ感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

える会
かい

や、 

給 食
きゅうしょく

に関
かん

する○×クイズをおこないました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０期
き

（2/4～26）の献立
こんだて

より 

２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

恵
え

方
ほう

巻
ま

き

…今年
こ と し

は

東北東
とうほくとう

！ 
豆
まめ

は大昔
おおむかし

（約
やく

7000年前
ねんまえ

）から世界中
せかいじゅう

で食
た

べられてきま

した。人類
じんるい

の文明
ぶんめい

とともに、それぞれの地
ち

域
いき

に適
てき

した豆
まめ

の

栽
さい

培
ばい

が始
はじ

まったといわれています。日
に

本
ほん

では、古
ふる

くから

小豆
あ ず き

と大豆
だ い ず

は米
こめ

と同
おな

じように大
だい

事
じ

にされてきました。豆
まめ

ま

きやお赤
せき

飯
はん

など、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

は豆
まめ

と密接
みっせつ

なかかわりがあり

ます。大豆
だ い ず

をはじめとするいろいろな豆
まめ

をたくさん食
た

べて

「マメ（健
けん

康
こう

）」に暮
く

らしましょう。 


