
今年度も安全な給食の提供にご協力いただきありがとうございました。 

来年度も安全・安心はもちろん、学校給食を「生きた教材」として、子どもた

ちに食べることの大切さ、楽しさを伝えていけるよう教職員一同頑張ります。 

今後とも何卒よろしくお願いいたします。 

             平成３０年度 
       尼崎市立 

                   名和小学校 
  

 三寒四温
さんかんしおん

をくり返
かえ

しながら、少
すこ

しずつ春
はる

が近
ちか

づいています。３月
がつ

は大
おお

きな区切
く ぎ

りを迎
むか

える月
つき

です。この１年
ねん

、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しましたね。進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

を前
まえ

に食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

り、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への準
じゅん

備
び

をしましょう。 
 

 

 

今期
こ ん き

は、今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の期
き

になります。６年生
ねんせい

にとっては小学校
しょうがっこう

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

になるの

で、「みそラーメン」「ミンチカツ」「棒
ぼう

ハンバーグ（パンにはさんで食
た

べます）」「カレー

ライス」「とり肉
にく

のから揚
あ

げ」など、児童
じ ど う

に好評
こうひょう

な献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。 

ひなまつりの行事食
ぎょうじしょく

 

３／１（金
きん

）ちらしずし 牛 乳
ぎゅうにゅう

 高野豆腐
こ う や と う ふ

のたまごとじ 菜
な

の花
はな

のすまし汁
じる

 ひしもち 

ひなまつりにちなんで「ちらしずし」と、もち米
ごめ

を使
つか

った「ひしもち」を取
と

り入
い

れてい

ます。 

ひしもちの色
いろ

のいわれ 桃
もも

色
いろ

は健
けん

康
こう

（厄
やく

除
よ

け）、白色
しろいろ

は清 浄
しょうじょう

、緑色
みどりいろ

は春
はる

の息
い

吹
ぶ

きを

たとえているといわれています。 

卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いする行事食
ぎょうじしょく

 

３／１５（金
きん

）赤飯
せきはん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぶりの照
て

り焼
や

き 野菜
や さ い

の甘
あま

酢
ず

あえ みそ汁
しる

 メープルマフィン 

６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして「赤飯
せきはん

」の献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。 

セレクト給 食
きゅうしょく

 

３／６（水
すい

）ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 えびフライまたはかぼちゃコロッケ コーンキャベツ  

      スープ 

「えびフライ」と「かぼちゃコロッケ」のどちらかを選
えら

びます。とうもろこしなどの野菜
や さ い

の甘
あま

みとベーコンのうまみが魅力
みりょく

の「コーンキャベツ」と合
あ

わせて、今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のセレ

クト給 食
きゅうしょく

を、味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

 

 

「１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

をふり返
かえ

ってみよう」    

この１年間
ねんかん

でいろいろなきまりやマナー、食
た

べ物
もの

の栄
えい

養
よう

などについて学
まな

びました。み

んなで１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

をふり返
かえ

ってみましょう。 

～野菜
や さ い

の実食
じっしょく

～一
いっ

食
しょく

に必要
ひつよう

な野菜
や さ い

（100g）を食
た

べました 
 

６年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

に、１食
しょく

分
ぶん

の野菜
や さ い

を食
た

べる体
たい

験
けん

活
かつ

動
どう

を行
おこな

いました。(1/16・1/17・2/15)

尼崎市
あまがさきし

の保健所
ほけんじょ

から保健師
ほ け ん し

さんに来
らい

校
こう

いただき、みんなで「健康
けんこう

」について考
かんが

えました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★ふだんどんな食事
しょくじ

をしているかが、毎日
まいにち

の健康
けんこう

に大
おお

きくかかわってきます。 

自分
じ ぶ ん

の食
しょく

生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 
 

今
こん

年
ねん

度
ど

の給 食
きゅうしょく

は、３月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）までです。給 食
きゅうしょく

エプロンは、忘
わす

れずに 

返
かえ

してください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

   保護者のかたへ 

    エプロンを返却される際に、ほつれなどがありましたら、修繕して 

いただけると大変助かります。ご協力のほど、何卒よろしくお願い 

いたします。 

 

 

 

 

 

１１期
き

の献立
こんだて

（2/27～3/19）より 

３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 


