
今年
こ と し

も安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

３学期
が っ き

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
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一年
いちねん

の最後
さ い ご

の月
つき

、１２月
がつ

をむかえます。風
かぜ

もいっそう冷
つめ

たく感
かん

じられますね。寒
さむ

い季
き

節
せつ

になると、風邪
か ぜ

をひく人
ひと

も増
ふ

えてきます。うがい、手洗
て あ ら

いをしっかり行
おこな

い、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましょう。 

 
  

寒
さむ

さも厳
きび

しくなる時期
じ き

ですので、給 食
きゅうしょく

でも「クリームスープ」「コーンシチュー」「に

ゅうめん」「かす汁
じる

」など、体
からだ

のあたたまる献立
こんだて

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。 

また今期
こ ん き

は、冬
ふゆ

においしくなる旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

、「はたはた」「小松菜
こ ま つ な

」「はくさい」を使用
し よ う

した献立
こんだて

も取
と

り入
い

れています。 

新
あたら

しい献
こん

立
だて

…１２月
がつ

１９日
にち

（水
すい

） 食育
しょくいく

の日
ひ

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 にらたま ひじきとじゃこのふりかけ かす汁
じる

 

鉄分
てつぶん

やカルシウムが豊富
ほ う ふ

なひじきを使用
し よ う

し、手作
て づ く

りのふりかけにしています。 

クリスマスにちなんだ献立
こんだて

…１２月
がつ

１８日
にち

（火
か

） 

パン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 スパイシーチキン ブロッコリー ミネストローネ  

「スパイシーチキン」は油
あぶら

で揚
あ

げずにオーブンで焼
や

き、油
あぶら

の使
し

用量
ようりょう

を減
へ

らしていま

す。「スパイシー」といっても、香辛料
こうしんりょう

は少
すこ

しだけ。（パプリカとチリパウダーを使用
し よ う

しています。）スパイスの香
かお

りととり肉
にく

のうまみがよく合い、とてもおいしいですよ。 

 

 

1２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

   「給 食
きゅうしょく

のことをよく知
し

ろう」 

  

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、成
せい

長
ちょう

期
き

の子
こ

どもたちにふさわしい内容
ないよう

となるよういろ

いろな面
めん

を考慮
こうりょ

して作成
さくせい

されています。栄養
えいよう

のバランスや使用
し よ う

する食品
しょくひん

の種類
しゅるい

、

調
ちょう

理法
り ほ う

、味
あじ

つけ、季節的
きせつてき

な配慮
はいりょ

などを盛
も

り込
こ

んでいます。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

につい

て、献立
こんだて

の名前
な ま え

や内容
ないよう

にも関心
かんしん

を向
む

けるようにしましょう。 

・低学年
ていがくねん

：献立
こんだて

の名前
な ま え

を知
し

って食
た

べる。 

・中学年
ちゅうがくねん

：献立
こんだて

に使
つか

われている食
た

べ物
もの

の名
な

前
まえ

や種
しゅ

類
るい

を知
し

って食
た

べる。 

・高学年
こうがくねん

：献
こん

立
だて

に使
つか

われている食材
しょくざい

に含
ふく

まれる栄
えい

養
よう

素
そ

の働
はたら

きと健
けん

康
こう

とのつながりを 

考
かんが

えて食
た

べる。 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・１２月
がつ

７日
か

（金
きん

）は道
どう

徳
とく

研究会
けんきゅうかい

開催
かいさい

のため、給 食
きゅうしょく

はありません。 

・２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は１２月２０日（木
もく

）までです。 

・３学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は １月１０日（木
もく

）から始
はじ

まります。 

８期
き

（11/27～12/20）の献立
こんだて

より 

食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は
、

、国内
こくない

で消
しょう

費
ひ

される食 料
しょくりょう

がどのくらい国内
こくない

で生産
せいさん

されるかを示
しめ

す物
もの

差
さ

しとなるものです。日本
に ほ ん

の自給率
じきゅうりつ

は約
やく

40パーセント。世界
せ か い

の先進国
せんしんこく

の中
なか

で最低
さいてい

の水準
すいじゅん

です。

半分
はんぶん

以上
いじょう

の食
た

べ物
もの

を外国
がいこく

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。 

食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

の向上
こうじょう

は、生産
せいさん

から消費
しょうひ

まで「食
しょく

」に関係
かんけい

する一人
ひ と り

ひとりの協 力
きょうりょく

が欠
か

か

せません。私
わたし

たちも食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

し、できることから取
と

り組
く

んでいきましょう。 


