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新年度
しんねんど

がスタートしました。先生方
せんせいがた

やお友
とも

達
だち

との 新
あたら

しい出
で

会
あ

いを大切
たいせつ

にして、

充 実
じゅうじつ

した１年
ねん

にしましょう。 

給 食
きゅうしょく

もみんなで 協 力
きょうりょく

して、楽
たの

しい時間
じかん

にしましょう。 

１期
き

（4/11～5/8）の献立
こんだて

より 

 新年度
しんねんど

最初
さいしょ

の 給 食
きゅうしょく

であり、１年生
ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

もはじまりますので、「タンドリーチ

キン」「アメリカンドッグ」「チキンカツ」「カレーライス」など、人気
にんき

メニューを取
と

り

入
い

れて食
た

べやすくしています。 

 

４／２６（木
もく

）１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

こんだて…カレーライス・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・フレンチサラダ   

 

 

５／２（水
すい

）行事
ぎょうじ

食
しょく

（子ども
こ

の日
ひ

にちなんで） 

 こんだて…たけのこごはん・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・いかのあまから煮
に

・ 

小松菜
こ ま つ な

の炒
い

り煮
に

・みそ汁
しる

・かしわもち 

５月
がつ

５日
か

の子
こ

どもの日
ひ

にちなんで「かしわもち」を取
と

り入
い

れています。 

 

４月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

「決
き

まりを守
まも

って楽
たの

しい 給 食
きゅうしょく

にしよう」 

４月
がつ

は学年
がくねん

のはじめなので、みんなで 協 力
きょうりょく

して、安全
あんぜん

で衛生的
えいせいてき

な 給 食
きゅうしょく

が実施
じっし

できるようにしましょう。そして、楽
たの

しく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

低学年
ていがくねん

…
・・・

机
つくえ

のまわりの片
かた

づけができ、みんなで楽
たの

しく食
た

べる。 

中学年
ちゅうがくねん

…
・・・

静
しず

かに身
み

じたくをして、当番
とうばん

の仕事
し ご と

を協
きょう

力
りょく

して行
おこな

い、友
とも

だちと楽
たの

しく 

     食
た

べる。 

 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 子
こ

どもたちの心身
しんしん

のすこやかな育成
いくせい

をはかるため、 

             教育
きょういく

の一環
いっかん

として位置
い ち

づけられています。 
 

ただ食
た

べるだけでなく、こんなめあてがあります 

 

１．自分
じ ぶ ん

から栄養
えいよう

に気
き

をつけ、好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べ、健康
けんこう

な体
からだ

をつくります。 

２．食事
しょくじ

についての正
ただ

しい理
り

解
かい

と望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけます。 

３．学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しく豊
ゆた

かなものにし、明
あか

るい社
しゃ

交
こう

性
せい

を養
やしな

います。 

４．食
た

べ物
もの

が自然
し ぜ ん

のめぐみであることを理解
り か い

し、生命
せいめい

や自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を大切
たいせつ

にする 

   態度
た い ど

を養
やしな

います。 

５．食生活
しょくせいかつ

が様々
さまざま

な人
ひと

に支
ささ

えられていることを学
まな

び、感謝
かんしゃ

する態度
た い ど

を養
やしな

います。 

６. 我
わ

が国
くに

や各地域
か く ち いき

の優
すぐ

れた伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

についての理解
り か い

を深
ふか

めます。 

７．食
た

べ物
もの

はどのように作
つく

られて、輸送
ゆ そ う

され、消費
しょうひ

されてゆくかなど理解
り か い

へと導
みちび

きます。 

 

★エプロンについて★       ～注意
ち ゅ う い

とおねがい～ 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

エプロンは、クラスの人
ひと

が交代
こうたい

で使
つか

います。次
つぎ

の人
ひと

が気
き

持
も

ちよく使
つか

えるよう、大事
だいじ

に使
つか

って下
くだ

さい。そして、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のときは、エプロン・ぼうし・マスクをつけ、

食
た

べ物
もの

にほこりやかみの毛
け

などが入
はい

らないように気
き

をつけましょう。  

また、手
て

洗
あら

いもしっかりおこないましょう。 

 保護者の方へ 
   毎日ナフキンを使用します。ほとんどご飯になりますので、おはしを毎日持って

くるようにして下さい。清潔なものが使用できるようにして下さい。 

また、白衣を家に持ち帰ったとき、ほつれや破れなどがあれば修繕していただけ

るとありがたいです。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。また、マスクの

ゴムがゆるんでいると、衛生的によくありませんので、必要に応じてつけかえてい

ただきますようよろしくお願いいたします。 

高学年
こうがくねん

…
・・・

給 食
きゅうしょく

時
じ

の環境
かんきょう

整備
せ い び

や当番
とうばん

の仕事
し ご と

を協 力
きょうりょく

して能率的
のうりつてき

に行
おこな

い、 

楽
たの

しく味
あじ

わって食
た

べる。 

 マスクは、はなと

くちをかくそう！ 

かみのけが、ぼうし

からでないように

かぶろう！ 

ボタンをきっちり

とめよう！ 


