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気温
き お ん

もだんだんと高
たか

くなってきました。梅雨
つ ゆ

が明
あ

ければ楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みももうすぐです。 

「栄養
えいよう

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

」。バランスのよい生活
せいかつ

をして、暑
あつ

さに負
ま

けない元気
げ ん き

な夏
なつ

をすごしま

しょう。 

 

４期
き

（6/25～7/18）の献立
こんだて

より 

今
こん

期
き

は蒸
む

し暑
あつ

く、食
しょく

欲
よく

の落
お

ちやすい時
じ

期
き

です。給
きゅう

食
しょく

では、児
じ

童
どう

に好
こう

評
ひょう

な「ドライカ

レー」「とり肉
にく

のアーモンドがらめ」「ミートスパゲティ」などを取
と

り入
い

れ、食
た

べやすくし

ています。また、季
き

節
せつ

の食
た

べ物
もの

として「とうがん」「とうもろこし」「アイスクリーム」な

どを使用
し よ う

して、献立
こんだて

に変化
へ ん か

をつけています。  

７／６（金
きん

） たなばたの行事食
ぎょうじしょく

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛肉
ぎゅうにく

のしぐれ煮
に

 ゴーヤーチャンプルー そうめん汁
じる

  

七夕
たなばた

にちなんで、そうめんを使用
し よ う

した「そうめん汁
じる

」を取
と

り入
い

れています。「そうめん汁
じる

」

は、兵庫県産
ひょうごけんさん

の「揖保
い ぼ

の糸
いと

」を使用
し よ う

し、そうめんを天
あま

の川
がわ

に見
み

立
た

てたすまし汁
じる

です。「ゴー

ヤーチャンプルー」は、沖縄県
おきなわけん

の特産物
とくさんぶつ

、ゴーヤーを使用
し よ う

した郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

✰他国
た こ く

の料理
りょうり

も取
と

り入
い

れています✰ 

７／５（木
もく

）コシーニャ 

 「コシーニャ」は、とりのひき肉
にく

をじゃがいもで包
つつ

んで油
あぶら

で揚
あ

げた“ブラジル風
ふう

コロッ

ケ”です。生地
き じ

の中
なか

に具
ぐ

のかたまりを入
い

れることで、より肉
にく

の旨
うま

みを味
あじ

わうことができま

す。 

 

 

 

 

７月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

      「正
ただ

しい食
た

べ方
かた

をしよう」 

 気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするためには、「良
よ

い食
た

べ方
かた

」が大
たい

切
せつ

です。楽
たの

しい食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

になるように、基本的
きほんてき

な食事
しょくじ

の仕方
し か た

を身
み

につけましょう。 

・低学年
ていがくねん

…食前
しょくぜん

・食後
しょくご

のあいさつをきちんとする。よい姿勢
し せ い

で行儀
ぎょうぎ

よく食
た

べる。 

・中
ちゅう

、高学年
こうがくねん

…食事
しょくじ

のルールとマナーを守
まも

り、良
よ

い姿
し

勢
せい

で食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつける。 

 

おいしい夏
なつ

野菜
や さ い

をたくさん食
た

べよう！ 

夏
なつ

野菜
や さ い

には、体
からだ

を元気
げ ん き

にしてくれる栄養
えいよう

がたくさんふくまれています。もりもり食
た

べ

て、暑
あつ

さをふきとばしましょう！ 

・きゅうり…余分
よ ぶ ん

な熱
ねつ

をとります。利尿
りにょう

作用
さ よ う

があります。 

・ピーマン…血
ち

をさらさらにします。 

・トマト…食欲
しょくよく

がでます。余分
よ ぶ ん

な熱
ねつ

をとり、のどを潤
うるお

します。水分
すいぶん

たっぷり。 

・なす・レタス…余分
よ ぶ ん

な熱
ねつ

をとります。血
ち

のめぐりをよくし、化膿
か の う

や腫
は

れをおさえます。 

・すいか…体
からだ

を冷
ひ

やします。のどを潤
うるお

します。利尿
りにょう

作用
さ よ う

があり、むくみをとります。 

・とうもろこし…胃腸
いちょう

の調子
ちょうし

をととのえます。たんぱく質
しつ

がたくさんふくまれています。 

 

 

「土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

」うなぎを食
た

べてスタミナづくり 

「スタミナ食品
しょくひん

」のうなぎには、様々
さまざま

な種類
しゅるい

のビタミンが豊富
ほ う ふ

にふくまれていて、とて

も優秀
ゆうしゅう

な食材
しょくざい

です。 

土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

のいわれ 

 「丑
うし

の日
ひ

に『う』のつくものを食
た

べると夏
なつ

負
ま

けしない」という民間
みんかん

伝承
でんしょう

がヒントとなっ

てはじまりました。今年
こ と し

の夏
なつ

の「土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

」は、７／２０（金
きん

）と８／１(水
すい

)です。

現在
げんざい

ではなかなかぜいたくなうなぎですが、どんぶり、酢
す

の物
もの

、だしまき卵
たまご

の中
なか

に入
い

れて

う巻
ま

きなど。いかがですか？ 

 

～給食展
きゅうしょくてん

に出品
しゅっぴん

する作品
さくひん

を募集
ぼしゅう

します～ 

 

10/12（金
きん

）、10/13（土
ど

）の２日間
か か ん

、武庫
む こ

地区
ち く

会館
かいかん

において「食育
しょくいく

フェア 2018 尼崎市
あまがさきし

学校
がっこう

給食展
きゅうしょくてん

」が開催
かいさい

されます。その給食展
きゅうしょくてん

に出品
しゅっぴん

する児童
じ ど う

の作品
さくひん

を募集
ぼしゅう

します。（10/13（土
ど

）には、

表彰式
ひょうしょうしき

の開催
かいさい

を予定
よ て い

しております）詳細
しょうさい

は、夏
なつ

休
やす

みの作品
さくひん

募集
ぼしゅう

の一覧
いちらん

にてお知
し

らせいたします。

みなさんの力作
り き さ く

、おまちしています！給食展
きゅうしょくてん

についての詳細
しょうさい

も、近
ちか

くなりましたら改
あらた

めてお知
し

らせ

いたしますので、皆
みな

様
さま

お誘
さそ

い合
あ

わせの上
うえ

、ぜひご来
らい

場
じょう

ください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

【お知
し

らせ】
）

今
こん

学
がっ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

は、７／１３（金
きん

）までです。なお、２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は、 

９／３（月
げつ

）から始
はじ

まります。 

 

 


