
 

 
 

 

今年もよろしくお願いします。 

 2024年となりました。今年もよろしくお願いいたします。年末は寒暖差が大きく兵庫県の北部では大雪というこ

ともありましたが、年明けは一転、過ごしやすい気候となっています。今年は予想では雪が少ないようです。このま

ま、穏やかな冬であることを望みます。 

 今年は十干十二支にいうと甲辰（きのえたつ）にあたります。甲（きのえ）とは、甲、乙、丙・・・と続く十干の一番目

で、物事の始まりや成長を意味するようです。辰（たつ）は空想上の生き物ですが、東洋では権力の象徴と言わ

れています。また辰の字は「振るう」という字に由来していると言われています。「振るう」を辞書で調べると「充実

して勢いが盛んである」という意味が出てきます。万物が振動し活力旺盛になるようです。今年も子どもたちにと

って成長の年となることを願っています。 

 年齢を重ねる毎に、時間があっという間に過ぎるようになったと感じます。「もう１年過ぎた」というように思うこと

が増えました。ただ、子どもの頃は、もっとゆったりとした時間の中ですごしていたように思えます。時間について

研究している千葉大学の一川誠教授は、体の代謝が時間の感じ方に繋がっているとおっしゃっています。代謝が

良いとそれだけたくさんの信号を脳が出すので、時間がゆっくり感じるそうです。これだけのことをしたけれども、

まだこんな時間という具合です。逆に代謝が低いと時間が早く感じるそうです。こんな時間なのにこれだけしかし

ていないという感じでしょうか。当然、子どもの方が大人より代謝が高いので、時間がゆっくり感じるそうです。大

人であっても、代謝の低い朝は早く時間がすぎるように思えませんか。それ以外にも感情の状態も時間の感じ方

に影響するそうです。楽しいとあっという間に時間が過ぎていたという経験はだれもがあるのではないでしょうか。

これは、大人、子ども関係なく感じると思います。 

３学期は授業日数も１年で一番少ない学期です。子どもたちにとっても時間が早く感じられるかもしれません。

楽しい時間をゆったりと感じることはできないでしょうか。学校生活において、勉強や運動に一生懸命取り組むこ

とで代謝を上げると、楽しい時間が長く過ごせるかもしれません。３学期も楽しい学校生活を送ることで、ぐんぐ

ん成長していく姿を期待しています。 
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確かな学力、豊かな心、健やかな身体のバランスのとれた子どもの育成をめざす 



【１月の行事予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔１月分の諸費について〕 

育友会費として６００円（１～３月分）を１月に徴収いたします。 

 

～職員より～ 

『耳をすませば…』 

 

教室にいると、子どもたちの「すてきな言葉」がたくさん聞こえてきます。耳をすませば… 

 

だれかの行いを見たり、聞いたりしたとき 

「すごいね！」「いいね！」「やってみたい！」「やりたい！」 

だれかがまちがったり、しっぱいしたりしたとき 

「いいよ、いいよ。」「つぎ、がんばろう！」「わらったらあかんで。」 

だれかがかなしい思いをしたり、泣いたりしたとき 

「だいじょうぶ？」「どうしたん？」 

だれかの話を聞きたいとき、 

「しずかにしようよ。」「ちゃんときこうよ。」 

 

４月に入学した1年生。よいことをすれば素直に認められ、失敗しても笑われない、泣いているとすぐに近寄ってくれる、やさしい仲

間たちに囲まれて、すくすくと育っています！                                                            １年 担任 

日 曜日 項       目 

1 月 元日 

2 火  

3 水  

4 木 冬季休業日（１月８日まで） 

5 金  

6 土  

7 日  

8 月 成人の日 

9 火 始業式、大掃除 

10 水 ６年身体測定・口座振替日 

11 木 

給食開始、清掃開始 

ひょうごっこドリームプロジェクト（５校時）  

定時退勤日 

12 金 ４年身体測定 

13 土 
 

14 日 
 

15 月 
朝会、委員会活動 

３年身体測定 

16 火 ２年身体測定 

17 水 

代表委員会 

オープンスクール（２～４校時） 

校内書き初め展、避難訓練（５校時） 

４年出前授業（３校時） 

18 木 定時退勤日 

19 金 １年身体測定 

20 土  

21 日  

22 月 
クラブ活動、生活点検週間、給食週間 

５年身体測定 

23 火  

24 水 
６年劇団四季鑑賞13：30 

（アルカイックホール） 

25 木 

KDDIスマホ・ケータイ安全教室 

（１年→２校時、３年→３校時） 

定時退勤日、児童集会（給食委員会） 

26 金  

27 土  

28 日  

29 月 生活アンケート 

30 火  

31 水 ６年出前授業（性の多様性について） 


