
 

 
 

 

     自分の心次第    小嶋 千花 

4月に入学した1年生も4月19日から給食が始まり、すっかり立派な小学生です。午前中で下校していた

際には、ピカピカのランドセルを背負った1年生の下校の様子を、保護者の方はもちろん、たくさんの地域の方

も見守って下さったと聞いています。「おかえり！」「今日も学校楽しかった？」というあたたかいお声がけで、が

んばれた 1年生もいたことと思います。ありがとうございました。 

今週末からゴールデンウィークが始まります。変化の多い4月が終わり、ようやく一息つけるというところでし

ょうか。自分ではそんなつもりはないのに、知らないうちに頑張りすぎたところもあるかもしれません。ピーンと

はっていた緊張の糸が切れてしまう前に、ゆるめることをお勧めします。このお休みに4月の緊張して疲れた部

分を癒してもらえればと思います。 

以前、新聞にこんな記事が載っていました。コロナ禍もあってキャンプをする人が増えている。昔に比べ、火に

接することが少なくなった子ども達にとっても、たき火や火起こし体験をすることで、正しい火の扱い方が学べ

る、と書いてありました。 村上春樹さんの「アイロンのある風景」という短編の中にこんな文章があるそうです。

「火ゆうのはな、かたちが自由なんや。自由やから、見ているほうの心次第で何にでも見える」と。本当にそうだ

と思います。同じたき火を見ているのに、ゆったりした落ち着いた気持ちになったり、なんだかもの悲しく思えた

り…  自分の気持ちがそう感じさせているのでしょう。 

同じものを見ていても、心地よく感じる時と、そうは思えない時があります。自分の気持ちが安定している時は

なんでもないことも、疲れてしまったり、しんどかったりする時は、いつもとは違う感じ方をする時があります。自

分の気持ちが穏やかでないなぁと思う時は、きっと心が疲れている時です。子どももいつもと少し様子が違うな

と思ったら、たっぷりの愛で抱きしめてあげて下さい。お互い、気持ちがホッとするはずです。 

ゴールデンウィークでキャンプに行く人もいるかもしれません。たき火を見て、自分がどう感じるか、自分の心

の鏡だと思って見てみるのもいいかもしれません。5 月からの毎日を穏やかに過ごせるように、心も体もたくさ

んパワーをためるお休みになりますように。くれぐれもけがなどされませんように。 

 

今年度から本校で新たに取り組むことについてお知らせします。 

 多層指導モデルＭＩＭ（ミム）について 

学習の基盤となる言語能力の育成の手立てとして、1 年生の「こくご」の読みの指導において、多層指導モ

デルＭＩＭを導入します。多層指導モデルＭＩＭでは、子ども達が特につまずきやすい「特殊音節」（促音、長音

等）に焦点をあてた指導をしていきます。学習の基本となる、文章がスラスラと流暢に読めるようになるための

効果的な指導を行ってまいります。 

確かな学力、豊かな心、健やかな身体のバランスのとれた子どもの育成をめざす 

みずどう 
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確かな学力、豊かな心、健やかな身体のバランスのとれた子どもの育成をめざす 



通級指導教室について 

    その児童が苦手とすることや、困難に感じることを改善し、楽しく学校生活を送ることができるようにサポート

する教室です。集団活動が難しい、コミュニケーションが苦手、学習に集中できない等、苦手な部分の改善に

対応します。基本的には個別指導で週に１～２回、1回 45分程度です。詳細を知りたい方は、担任、教頭、もし

くは通級指導教員の宮田までご連絡下さい。 

 

【５月 行事予定】 

 

 

 

～職員より～   『ご飯』 

 みなさん、お久しぶりです。約２年間、産休・育休でお休みしていました平野真実です。まず復帰をして思うことは「給

食おいしい～！最高！！」です。人が作ってくれるご飯を食べられるのは幸せです。 

 家では、子どもたち（３歳とイヤイヤ絶頂期の２歳）にご飯を作っても、投げ飛ばされることもしばしば。すごく悲し

い気持ちになります。もちろん「おいしいよ」と言って食べてくれる時もあります。先日息子が初めての遠足でお弁当を

持っていき、完食してきました。作ったものを残さず食べてくれるとこんなに嬉しいんだな、と自分で料理をするように

なって初めて気づきました。 

 みなさんは給食や家のご飯、残さず食べていますか？好き嫌いあるとは思いますが、みなさんのために一生懸命作って

くれた調理師さん、おうちの人、思い浮かべながら食べてみてください。完食してくれるととっても嬉しいんですよ。 

 では、全部食べてくれますように（ひっくり返されませんように）と祈りながら（ビビりながら）今日も頑張ってご飯

を作るとします。                                 

みどり３担任  平野 真実 

日 曜日 項       目 

1 日  

2 月 朝会 聴力検査（５月） 

3 火 憲 法 記 念 日 

4 水 み ど り の 日 

5 木 こ ど も の 日 

6 金 聴力検査（３年） 

7 土  

8 日  

9 月 委員会活動 聴力検査（２年） 

10 火 聴力検査（１年） 

11 水 視力検査（１年） 

12 木 耳鼻科検診（５・６年）視力検査（２年） 

13 金 耳鼻科検診（３・４年）修学旅行説明会 

14 土  

15 日  

16 月 クラブ 視力検査（３年） 

17 火 視力検査（４年） 

18 水 耳鼻科検診（１・２年） 尿検査（再） 

19 木 視力検査（５年）５・６年体力測定 

20 金 集団下校 視力検査（６年）３・４年体力測定 

21 土  

22 日  

23 月 朝会（表彰）眼科検診（１～３年）体力測定（予） 

24 火 避難訓練  体力測定（予）         

25 水 参観（５ｈ）育友会総会（１５時～） 

26 木 眼科健診（４～６年）避難訓練（予） 

27 金 色覚検査（４年） 

28 土  

29 日  

30 月  

31 火 ５年午前中授業 歯科検診（６年） 


