
 

 
 

 

        礼を正し 

２学期が始まり、１か月と少しが過ぎました。子どもたちの元気な声が聞こえ、学校に活気が戻ってきました。 

１０月は体育大会、校外学習など行事がたくさんあります。行事など「経験」を通して子どもたちはより成長して

いきます。行事と同じように子どもたちを成長させるものに「あいさつ」があります。 

朝、登校してくる子どもたちに「おはようございます」と声掛けをしながら、いつも元気をもらっています。また、

私は毎日、自転車で通勤をしていますが、校区外で子どもたちの登校を見守ってくれている方が「おはようござ

います」とあいさつをしてくれます。たった一言の「あいさつ」ですが、１日がんばろうという気持ちになります。実

は、「あいさつ」は良い気持ちになるだけではなく、脳にも影響があるそうです。 

脳科学によると、「あいさつ」をして、その「あいさつ」に返事をした場合、まず、側頭葉という脳の横側が反応

し、その人の顔や名前などを認識するそうです。その後、側頭葉や前頭葉というところで、相手に対して親密さを

感じる信号が流れるそうです。そこからさらに言葉を繰り返すことで、コミュニケーションが生まれます。コミュニ

ケーションは前頭葉を活性化させると言われています。前頭葉は物事を考えたり、予測したりすることに働くとて

も大切な部分で、活性化することで脳の働きがよくなるそうです。 

本校のめざす子ども像に「礼を正す」とあります。これは、誰に対しても気持ちのよい「あいさつ」ができる子

の育成を目指すということです。「あいさつ」で脳を活性化し、気持ちの良い学校生活を送れるようにと願ってい

ます。 

「礼を正す」には「あいさつ」以外にも「返事」も含まれます。「はい」という気持ちの良い「返事」はとても大切

です。昔、あるお笑いの芸人さんが、仕事をクビになりそうな時に「はい」という「返事」がよいということでクビに

ならず、後に「視聴率１００％男」とも呼ばれテレビなどで大活躍しました。たった一言の返事が人生を大きく変え

ることもあります。 

これからも本校では「あいさつ」、「返事」ができる児童の育成を目指していきます。「あいさつ」「返事」はご

家庭での協力も欠かせません。今後ともどうぞ、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
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【１０月の行事予定】 

 

 

 

 

 

 

【兵庫県交通安全功労団体】 

 水堂小学校登下校見守り防犯グループの皆さまが、校区内の主要交差点で朝の挨拶運動や交通安全活動をし

てくださっています。その活動が認められ、このたび兵庫県知事より交通安全功労団体として表彰されました。 

 

～職員より～ 

『みんなが主役』 

 大の野球好きな私にとって、9月は幸せな1ヶ月でした。阪神タイガースの18年ぶりの優勝、オリックス・バファ

ローズの3連覇は胸が熱くなりました。優勝後から、岡田監督のスピーチを何度見たのか、もう数え切れないほど

です（笑） 

 今年の阪神の試合を見ていると、毎日日替わりで違う選手がヒーローになっていました。球団スタッフや、監督、

コーチがAREという目標を明確に持ち、選手一人ひとりが『主役』になれる環境作りをしたからだと思います。 

２学期は体育大会や図工展など、行事もたくさんあります。水堂小学校も子どもたち一人ひとりが『主役』になれ

る、そんな素敵な学校にしていきたいですね。                                               １年 担任 

日 曜日 項       目 

1 日  

2 月 朝会、委員会活動 

3 火 代表委員会 

4 水  

5 木 

給食・清掃後下校（１３：３０～） 

就学時健康診断（１４：００～） 

定時退勤日 

6 金  

7 土  

8 日  

9 月 スポーツの日 

10 火  

11 水 ６年連合体育大会 

12 木 定時退勤日 

13 金 体育大会前日準備 

14 土 体育大会 

15 日 体育大会予備日 

16 月 代休日 

17 火 弁当持参 

18 水 体育大会予備日 

19 木 定時退勤日 

20 金 ４年校外学習浄水場見学 

21 土  

22 日  

23 月 生活点検週間（２７日まで） 

24 火 ６年連合体育大会予備日 

25 水  

26 木 定時退勤日 

27 金  

28 土  

29 日  

30 月 クラブ活動 

31 火 ３年校外学習尼崎の森 


