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自律について 

 
新緑が美しい季節になりました。七松小学校の藤棚では、薄紫色のきれいな

花を咲かせています。 
今年のゴールデンウィークは、4月29日、30日が土日でお休み。5月3日か

ら7日までの5連休となっています。久々に行動制限のないゴールデンウィー
クです。有意義に過ごしたいものです。連休明けの5月8日から新型コロナが2
類感染症からインフルエンザと同じ5類感染症へと移行します。5類になれば、
濃厚接触者という考え方もなくなったり、出席停止期間も5日間になったりす
ると言われています。検温も5月からなくなります。はっきりした内容につき
ましては、教育委員会からの通知を待っているところです。完全に収束するこ
とは難しいでしょうが、次こそは、感染爆発をおこさないために、みんなが気
をつけていきたいものです。 

 
さて、4月号では、本校の学校教育目標について、載せました。日新中学校

では、今年度から学校教育目標が変わると聞きました。その学校教育目標の根
底にあるものが「自律」だということです。また、今回の学習指導要領の目指
す力は「自律」です。 
「自律」について調べてみました。自律とは、価値観や信条、理念や哲学な

ど個人の内的要素に関して、支配や制約を受けずに独り立ちすることです。つ
まり、変化の激しい社会を生き抜くために必要な資質は、当事者意識をもって、
自ら考え、判断し、行動できる力ということです。 
「自立」との違いについて、調べました。「自立」とは、能力・経済力・身

体などに関して、他者に迷惑をかけずに行動できることとあります。 
つまり、自律している人とは、自分自身で規範をうちたて、それに沿って行

動できる人で、自立している人とは、だれにも迷惑をかけずに、仕事をして生
活を維持している人のことです。 
これからの予測不能な社会に必要不可欠な力が「自律」だということがわか

りました。小学校でも自分で考え、判断し、行動できるこどもを育てられるよ
うなシステムを構築していきたいと考えています。 

 
5月は15日から19日までの予定で5年生が自然学校に行きます。4年ぶりの

4泊5日での自然学校です。美方高原自然の家に行きます。おうちから離れて
でしかできない、自然の中でしかできない体験をすることができます。そして
自分の役割をしっかり果たしてくれると思います。私たちは安全に過ごせるよ
う精一杯支援してまいります。また、6月1，2日は6年生の修学旅行です。リ
トルワールドと鈴鹿サーキットパークへ1泊2日で行きます。小学校生活の中
で思い出に残る修学旅行になるよう支援してまいります。 
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