
☆ ホームページアドレス http://www.ama-net.ed.jp/school/E31/

「早寝、早起き、朝ごはん」

校庭の木々もすっかり新緑におおわれ、吹く風もさわやかに感じられます。土の中からも草花が芽

をだし、小さな葉を精一杯広げています。あちらこちらで自然の息吹を感じることができる季節となりま

した。

先日の参観・懇談会には多くの保護者の方においでいただき、ありがとうございました。ただ、流行

性嘔吐下痢症の疑いで学級閉鎖となった学級では、お家の方への感染を防ぐため、参観・懇談を中

止とさせていただきました。感染防止のためとはいえ、突然のことでご迷惑をおかけいたしました。

今は、子どもたちは元気に登校していますが、しばらくの間はどの学年でも注意が必要です。十分

な手洗い、うがい等、ご家庭でもご協力をよろしくお願いいたします。

４月は学年が新しくなり、子どもたちは緊張した毎日をすごしていたことと思います。しかし、１年生の

給食も始まり、子どもたちは新しい学年での生活に慣れてきたようです。この連休でこれまでの緊張が

ほぐれ、体も心もほっとするのではないでしょうか。

もうすぐ誰もが楽しみに待っている連休です。連休中はご家庭でも旅行や遊びなど、いろいろな計

画を立てていらっしゃることと思います。また、子どもたちも連休をとても楽しみにしていることでしょう。

しかし、長い休みの間に生活のリズムを崩してしまい、連休明けには学校の生活リズムにすぐに戻れな

いことがあります。

子どもたちが健やかに成長していくためには、適切な運動、調和のとれた食事、十分な休養・睡眠

が大切です。全国的にも「早寝、早起き、朝ごはん」を合言葉に、子どもたちの正しい生活習慣の向上

に向けた取り組みが進められています。昔から言われている「よく動き、よく食べ、よく眠る」という基本

的な生活習慣が、成長期の子どもたちには大切なのです。生活習慣が乱れると、体調を崩すだけでな

く、学習意欲や体力、気力が低下してしまいます。

連休明けからは体育大会の練習も始まります。子どもたちの体力や気力を充実させ、学習や運動に

しっかり取り組めるようにしたいと思いますので、ご家庭でも生活習慣の定着にご協力いただきますよう、

よろしくお願いいたします。
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本年度１回目のオープンスクールです。２～

５校時が授業参観となっております。６校時は

PTA総会を開催します。多数ご出席ください。

☆PTA総会（6校時）

・時間･･･14:50～15:30 ・場所･･･体育館

・１､２年 元浜緑地公園

・３年 武庫川河川敷

・４年 神戸市立青少年科学館

１日（金）聴力検査（５年）

諸費振替日① 家庭訪問④

３日（日）憲法記念日

４日（月）みどりの日

５日（火）こどもの日

６日（水）振替休日

７日（木）聴力検査（３年）

家庭訪問（予備日）

ベルマーク回収

８日（金）聴力検査（２年）

避難訓練（風水害）災害時引き渡し訓練

ベルマーク回収

１１日（月）内科検診（５年） 聴力検査（１年）

１２日（火）歯科検診（4・5・6年）

１３日（水）内科検診（３年）

尿検査③・ぎょう虫検査①

委員会活動

１５日（金）校外学習（1～4年）

スポーツテスト（5・6年）

諸費振替日②

１８日（月）チビッコタイム（～２２日）

内科検診（２年）

１９日（火）集会 耳鼻科検診（1・2・3・4年）

２０日（水）オープンスクール（2～5校時）

ＰＴＡ総会（６校時）

２２日（金）校外学習予備日

２３日（土）ふれあいクリーン作戦

２６日（火）朝会 眼科検診（全学年）

２７日（水）委員会

歯科検診（1・2・3年）

２８日（木）尿検査・ぎょう虫検査（最終）

《６月の主な行事予定》

６日（土）体育大会 【代休日８日（月）】

【予備日７日（日）】

２２日（月）水泳指導開始

ふれあいクリーン作戦

オープンスクール・PTA総会

校外学習（１～４年）

身体測定をはじめ、内科、眼科、耳鼻科、歯

科、視力、聴力などの検診や検査が６月中ごろ

まで続きます。

異常があった場合には、児童を通じて、治療

指示書を渡します。治療指示書を持ち帰りまし

たら、早めに医師の診断を受けてください。

健康診断

災害時引渡訓練

校舎内で危機的状況が発生し、避難が余儀な

くされたという想定で行います。

この訓練を通して、学校から家庭への安全で

確実な引き渡しを図ると共に、災害時の行動様

式を児童、保護者、教職員が共通理解できるよ

うにと考えております。

本校の運動場で、放課後に活動されてい

る団体の方々や、地域の方々、ＰＴＡのみ

なさんと、体育大会に向けて運動場の清掃

を行います。ぜひ、ご参加ください。


