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２学期が始まりました

あれほどうるさかった蝉の声も聞こえなくなり、２学期が始まりました。台

風による臨時休校で始まった夏休みでしたが、休み中には大きな事故などの連

絡もなく、子どもたちはそれぞれの夏休みを元気に過ごすことができたのでは

ないでしょうか。

最近は、朝晩が少し涼しくなって過ごしやすくなりました。しかし、日中は

まだまだ暑い日が続いていますので、体調管理には十分に気をつけてください。

これまで涼しい室内で過ごすことが多かった人は、急に残暑の厳しい中で運

動を行うと熱中症にかかる危険性が高くなります。また、湿度が高くて蒸し暑

い時は、温度が高くなくて注意が必要です。湿度が高いと汗が蒸発しにくく、

身体から熱が逃げないためです。

早寝・早起き・朝ごはんの規則正しい生活と十分な水分補給、屋外での帽子

の着用などの対策をしっかり行い、熱中症にかからないように気をつけるとと

もに、きちんとした生活リズムで、元気で楽しい学校生活を送りましょう。

さて、２学期は気候も過ごしやすく、学習や運動に最適な時期です。学校で

もこの時期に学習の充実を図り、それぞれの学年で身に付けるべき力をきちん

と身に付けさせていきたいと考えています。

また２学期には、夏休み作品展、地区水泳記録会（５・６年生）、修学旅行

（６年生）、自然学校（５年生）、連合体育大会（６年）、図工展、社会見学、

さらにはオープンスクールでの七松カーニバルやスピーチ大会など、多くの学

校行事があります。

子どもたちはこれらの行事を通して、これまでの学習の成果を発揮するとと

もに、ひとつのことをやり遂げるという達成感を味わったり、今まで以上に自

分や友だちの良さを見つけたりすることでしょう。多くの経験を積み重ねるこ

とで、子どもたちの生活がより豊かになっていくと考えます。

子どもたちが自分なりの目標を持って、学習や学校行事

に前向きに取り組み、その成果を発揮できるような、実り

多い２学期となることを心より願っています。
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