
今週の学習 5/11（月）～5/15（金） 

４年  組（                     ） 

★毎日する学習 

教科 すること ないよう 

国語 ◇音読 
「白いぼうし」 

「図書館の達人になろう」 

◇漢字の学習 P36～40 
２文字ずつしましょう。 

漢字ドリルも２文字ずつしましょう。 

◇漢字ドリル７ 

①～⑩３回、⑪～⑳２回 

漢字ノートに、ドリルを見ながら手本の

ように、１日見開き１ページずつていね

いに書きましょう。 

◇プリント ５まい 
１日１まいずつしましょう。 

答え合わせと直しもしましょう。 

算数 ◇プリント ５まい 
うらが算数です。１まいずつしましょう。 

答え合わせと直しもしましょう。 

◇計算ドリル□4 ～□11  
ドリルノートに書きましょう。答え合わ

せと直しもしましょう。 

社会 ◇地図帳 好きな都道府県や市をさがしましょう。 

◇都道府県 小テスト 何も見ずに問題に答えましょう。 

答え合わせと直しもしましょう。 

理科 
◇かんさつカード１ 

5/11～5/17 
教科書 P.20-24 を参考にして、１週間

の天気と気温を調べて書きましょう。 

音楽 
◇楽きのえんそう 

けんばんハーモニカ、リコーダーの練習

をしましょう。（今までに習った曲や、プ

リントにのっている曲） 

体育 
◇体かんをきたえる運動 

（ふりかえりシート） 

ラジオ体操、１０分間トレーニング 

なわとび、かえるさか立ちなど 

その他 ◇読書 国語や道徳の教科書でもかまいません。 

◇家の手伝い きまったやくわりを毎日しましょう。 

◇一言日記 自主学習帳にしましょう。 



★そのほかの学習 ・・・ いつするかを決めて、計画的にしましょう！ 

教科 すること ないよう 

国語 
◇都道府県名で使う漢字 

プリント（カラー）１まい 

都道府県名で使う漢字をおぼえましょ

う。 

書写 ◇プリント１まい 
しせいを正しくして、ていねいに書きま

しょう。 

算数 
◇動画を見る 

（インターネット） 

「スマートレクチャーわくわく算数」４

年生を見ましょう。 

社会 ◇都道府県カードをつくろう 

プリント（カラー）１まい 

はさみで切り取って、ふくろに入れてお

きましょう。使い方を見て、その②～そ

の③をやってみましょう。 

◇地図帳 P.1～14 

プリント ３まい 

地図帳を見ながら、プリントの問題をし

ましょう。 

◇教科書 P.2～11 

プリント １まい 

教科書を音読し、教科書を見ながらプリ

ントの問題をしましょう。 

◇小テスト １まい 
教科書の学習が終わってからしましょ

う。答え合わせと直しもしましょう。 

理科 ◇教科書 P.14～17 教科書を読みましょう。 

◇かんさつカード２ ２まい 
「ヘチマのたね」と「ヒョウタンのたね」

をかんさつしましょう。 

音楽 ◇プリント １まい 
教科書 P.6～9 を見ながら、問題をとき

ましょう。 

図工 
◇「絵の具でゆめもよう」 

４まい 

教科書 P.8-9 をさん考にして、絵の具を

使って表しましょう。 

体育 ◇ラジオ体操 
ＮＨＫＥテレ 6:25～「テレビ体操」 

早起きしてやってみましょう。 

道徳 
◇教科書 P.20～25 

「アメリカとの出会い 
ジョン万次郎のぼうけん」 

教科書を読んで、思ったことや考えたこ

とをプリントに書きましょう。 

外国語 ◇プリント １まい 
アルファベットの練習をしましょう。 

おうちの人に丸つけをしてもらいましょう。 

 

◎次のプリントで、１日の学習と１週間の学習の計画を立てましょう。 

◎おわったものは、番号のところに〇をしましょう。 

  



★ステップ１ 学校の時間割に合わせて 学習を計画しよう！ 

  ★は毎日する学習 

１校時 8:45～ 9:30 国語 

★音読 

★漢字の学習 ２文字ずつ 

★漢字ノート 見開き１ページ 

２校時 9:35～10:20 国語 
★プリント １まい 

・そのほかの学習 

休けい 10:25～10:45  

３校時 10:45～11:30 算数 

★プリント １まい 

★計算ドリル 

・あかねこけいさんスキル ・動画 

４校時 11:35～12:20 

社会 

★地図帳 

★都道府県小テスト 

・そのほかの学習 

理科 
★天気と気温を調べる 

・そのほかの学習 

昼食 12:20～ 1:00  

休けい 1:00～ 1:55  

５校時 

６校時 

 

 

1:55～ 2:40 

3:45～ 3:30 

 

 

音楽 
★けんばんハーモニカ 

★リコーダー ・プリント 

図工 ・画用紙 

体育 

★ラジオ体操 

★10 分間トレーニング 

★なわとび、かえるさか立ちなど     

道徳 ・教科書を読む→プリント 

外国語 ・プリント 

 自由時間 
・遊び 

・手伝い など 

◎その日の体調や気分に合わせて、時間割を入れかえたり休けいを入れたりしても

かまいません。そのほかの学習を、計画的に入れるようにしましょう。 

 えらんでしましょう！ 

見本 



★ステップ２ １週間ごとに 計画を立てよう！ 

 

◎計画は、かならずおうちの人に見てもらいましょう。→サイン（      ） 

◎土日は、学習をお休みしてもかまいません。 

◎計画していた学習が終わったら、読書や休憩をしてもかまいません。 

 時間 １１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

 
(   :   )

起きる 

朝ごはん（  ） 

体温（  .  ） 

ラジオ体操（ ） 

手伝い（  ） 

朝ごはん（  ） 

体温（  .  ） 

ラジオ体操（ ） 

手伝い（  ） 

朝ごはん（  ） 

体温（  .  ） 

ラジオ体操（ ） 

手伝い（  ） 

朝ごはん（  ） 

体温（  .  ） 

ラジオ体操（ ） 

手伝い（  ） 

朝ごはん（  ） 

体温（  .  ） 

ラジオ体操（ ） 

手伝い（  ） 

１ 
8:45～ 

9:30 

国語     

・音読 

・漢字の学習 

・漢字ドリル７ 

    

２ 
9:35～ 

10:20 

国語     

・国語プリント 

・都道府県名で 

使う漢字（表） 

    

３ 
10:45～

11:30 

算数     

・動画を見る 

・算数プリント 

・計算ドリル 

    

４ 
11:35～

12:20 

社会・理科     

・地図帳 

・都道府県テスト 

・かんさつ１ 

    

５ 
1:55～ 

2:40 

音楽・体育     

・楽きのえんそう 

・なわとび 

    

６ 
2:45～ 

3:30 

道徳     

・「アメリカとの

出会い ジョン万

次郎のぼうけん」 

    



★ＮＨＫ for school のテレビ放送予定（４年） 

 ・・・ テレビでＮＨＫの番組を見ることができる人は、見たい番組を 

ステップ２の計画表に書き込みましょう。 

 

 時間 月 火 水 木 金 

  
6:25 

テレビ体操 

6:25 

テレビ体操 

6:25 

テレビ体操 

6:25 

テレビ体操 

6:25 

テレビ体操 

１ 
8:45～ 

9:30 

     

9:15 国語 9:25 理科 9:20 社会 

 

9:10 総合 9:20 道徳 

２ 
9:35～ 

10:20 

     

9:35 図工 

9:45 算数 

10:05 総合 

9:55 理科 

10:15 総合 

10:00 体育 

 

9:45 理科 

9:55 外国語 

9:50 道徳 

３ 
10:45～

11:30 

     

     

４ 
11:35～

12:20 

     

     

５ 
1:55～ 

2:40 

     

     

６ 
2:45～ 

3:30 

     

     

  
3:30 総合 3:30 音楽 

6:45 総合 
 5:00 国語 3:45 外国語 

5:00 国語 



 


