
 

学習
がくしゅう

計画表
けいかくひょう

 
 

毎日
まいにち

体温
たいおん

を書き
か き

、朝
あさ

ごはん、学習
がくしゅう

、運動
うんどう

、手伝い
て つ だ い

に◎、〇、△を書きましょう
か き ま し ょ う

。 

＊勉強するときと 休けいするときと けじめをつけましょう。 

 時間 
  １１ 日

（月） 

  １２ 日

（火） 

 １３ 日

（水） 

 １４ 日

（木） 

１５ 日 

（金） 

朝 
7時 00分 

起きる 

体温（   ） 

朝ごはん（   ） 

学習（     ） 

運動（     ） 

手伝い（    ） 

体温

（    ） 

朝ごはん（   ） 

学習（     ） 

運動（     ） 

手伝い（    ） 

体温

（    ） 

朝ごはん（   ） 

学習（     ） 

運動（     ） 

手伝い（    ） 

体温

（    ） 

朝ごはん（   ） 

学習（     ） 

運動（     ） 

手伝い（    ） 

体温

（    ） 

朝ごはん（   ） 

学習（     ） 

運動（     ） 

手伝い（    ） 

１ 

8時 45分 

～ 

9時 30分 

こくご こくご おんがく さんすう さんすう 

・おんどく 

「たんぽぽ」 

・プリント① 

・おんどく 

「たんぽぽ」 

・プリント② 

・うた 

・けんばん 

・けいド５ 

・けいスキ４ 

・ふくしゅうプ

リント 

２ 

9時 35分 

～ 

10時 20分 

こくご さんすう こくご たいいく こくご 

・かんド 

18・21 

・かんがく 

Ｐ29 

 

・けいド４ 

・けいスキ３ 

・おんどく 

「たんぽぽ」 

・かんがく 

Ｐ32～33 

・体かん 

・なわとび 

・おんどく 

・にっき 

３ 

10時 45分 

～ 

11時 30分 

 

さんすう たいいく どうとく としょ しょしゃ 

・プリント① 

・プリント② 

・体かん 

・なわとび 

・ワークシート

「わたしの学

校」 

すきな本をよ

もう。 

・プリント 

①②③ 

４ 

11時 35分  

～ 

12時 20分  

せいかつ こくご さんすう こくご たいいく 

・学しゅうカ

ード 

 

・かんがく 

Ｐ30～32 

・プリント③ 

・プリント④ 

・おんどく 

・かん字ドリル

22 

・かんがく 

Ｐ34～35 

・体かん 

・なわとび 

５ 

13時 55分 

～ 

14時 40分  

おんがく ずこう せいかつ どうとく じしゅう 

・うた 

・けんばん 

おえかきやお

りがみなどを

しよう。 

・学しゅうカー

ド 

・ワークシート 

「きれいな羽」 

じぶんでかん

がえてがくし

ゅうしよう。 



 

学習
がくしゅう

計画表
けいかくひょう

 
 

毎日
まいにち

体温
たいおん

を書き
か き

、朝
あさ

ごはん、学習
がくしゅう

、運動
うんどう

、手伝い
て つ だ い

に◎、〇、△を書きましょう
か き ま し ょ う

。 

＊勉強するときと 休けいするときと けじめをつけましょう。 

 

 

 時間 
  １８ 日

（月） 

  １９ 日

（火） 

 ２０ 日

（水） 

 ２１ 日

（木） 

 ２２日 

（金） 

朝 
7時 0分 

起きる 

体温 

（   ） 

朝ごはん（   ） 

学習（     ） 

運動（     ） 

手伝い（    ） 

体温

（    ） 

朝ごはん（   ） 

学習（     ） 

運動（     ） 

手伝い（    ） 

体温

（    ） 

朝ごはん（   ） 

学習（     ） 

運動（     ） 

手伝い（    ） 

体温

（    ） 

朝ごはん（   ） 

学習（     ） 

運動（     ） 

手伝い（    ） 

体温

（    ） 

朝ごはん（   ） 

学習（     ） 

運動（     ） 

手伝い（    ） 

１ 

8時 45分 

～ 

9時 30分 

登校日 

こくご おんがく さんすう さんすう 

・おんどく 

「ふきのとう」 

・プリント③ 

・うた 

・けんばん 

・けいスキ７ 

・けいド９ 

・ふくしゅうプ

リント 

２ 

9時 35分 

～ 

10時 20分 

さんすう こくご たいいく こくご 

・けいド７ 

・けいスキ５ 

・おんどく 

「ふきのとう」 

・プリント④ 

・体かん 

・なわとび 

 

・おんどく 

・にっき 

３ 

10時 45分 

～ 

11時 30分 

 

たいいく どうとく としょ しょしゃ 

・体かん 

・なわとび 

・ワークシート

「およげない

りすさん」 

すきな本をよ

もう。 

・プリント 

④⑤⑥ 

４ 

11時 35分  

～ 

12時 20分  

せいかつ こくご さんすう こくご たいいく 

・学しゅうカー

ド 

 

・かんド 

25 26 27 

・けいスキ６ 

・けいド８ 

・おんどく 

・かん字ノート 

 ７ 

・体かん 

・なわとび 

 

５ 

13時 55分 

～ 

14時 40分  

さんすう ずこう じしゅう どうとく じしゅう 

・プリント⑤ 

・けいド６ 

おえかきやお

りがみなどを

しよう。 

じぶんでかん

がえてがくし

ゅうしよう。 

・教科書 

・ワークシート 

「おふろプール」 

じぶんでかん

がえてがくし

ゅうしよう。 



 

学習
がくしゅう

計画表
けいかくひょう

 
 

毎日
まいにち

体温
たいおん

を書き
か き

、朝
あさ

ごはん、学習
がくしゅう

、運動
うんどう

、手伝い
て つ だ い

に◎、〇、△を書きましょう
か き ま し ょ う

。 

＊勉強するときと 休けいするときと けじめをつけましょう。

 時間 
  ２５ 日

（月） 

  ２６ 日

（火） 

 ２７ 日

（水） 

 ２８ 日

（木） 

２９ 日 

（金） 

朝 
7時 0分 

起きる 

体温 

（   ） 

朝ごはん（   ） 

学習（     ） 

運動（     ） 

手伝い（    ） 

体温

（    ） 

朝ごはん（   ） 

学習（     ） 

運動（     ） 

手伝い（    ） 

体温

（    ） 

朝ごはん（   ） 

学習（     ） 

運動（     ） 

手伝い（    ） 

体温

（    ） 

朝ごはん（   ） 

学習（     ） 

運動（     ） 

手伝い（    ） 

体温

（    ） 

朝ごはん（   ） 

学習（     ） 

運動（     ） 

手伝い（    ） 

１ 

8時 45分 

～ 

9時 30分 

登校日 

こくご おんがく さんすう さんすう 

・おんどく 

・かんがく 

 Ｐ38・39 

・うた 

・けんばん 

・ふくしゅうプ

リント 

・ふくしゅうプ

リント 

２ 

9時 35分 

～ 

10時 20分 

さんすう こくご たいいく こくご 

・けいスキ９ 

・けいド 11 

・おんどく 

・かんがく 

Ｐ42～44 

・体かん 

・なわとび 

・おんどく 

・にっき 

３ 

10時 45分 

～ 

11時 30分 

 

たいいく どうとく としょ しょしゃ 

・体かん 

・なわとび 

・教科書 

・ワークシート

「ぴよちゃん

とひまわり」 

すきな本をよ

もう。 

・プリント 

⑦⑧⑨ 

４ 

11時 35分  

～ 

12時 20分  

さんすう こくご さんすう こくご たいいく 

・けいスキ８ 

・けいド 10 

・かんがく 

Ｐ40・41 

・けいド 

12・13 

・おんどく 

・かんがく 

Ｐ45～47 

・体かん 

・なわとび 

５ 

13時 55分 

～ 

14時 40分  

こくご ずこう じしゅう どうとく じしゅう 

・おんどく 

・かんがく 

 Ｐ36・37 

おえかきやお

りがみなどを

しよう。 

じぶんでかん

がえてがくし

ゅうしよう。 

・教科書 

・ワークシート 

「竹馬と一りん車」 

じぶんでかん

がえてがくし

ゅうしよう。 



 

学習
がくしゅう

計画表
けいかくひょう

 
 

 

かん字ノート見本 


