
 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

                                       

 

 

                          

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

        

 

 

 

        

 

 

 

 

        

平成２６年９月２６日 

尼崎市立武庫小学校 

保健室 

今年
こ と し

は残暑
ざんしょ

も少
すく

なく、さわやかな秋
あき

晴
ば

れの日
ひ

が多
おお

くて過
す

ごしやすいですね。

スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

…みんなはどんな秋
あき

になるの

かな？自
じ

分
ぶん

の好
す

きなことを見
み

つけて、取
と

り組
く

んでみましょう♪楽
たの

しい、うれ

しい、わくわくの気持
き も

ちも、病
びょう

気
き

に負
ま

けない
い

力
ちから

を高
たか

めてくれます。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

が来
く

る前
まえ

に、生活
せいかつ

リズムも整
ととの

えて、かぜをひかない身体
か ら だ

を作
つく

ってお

きましょう。 

疑問
ぎ も ん

① 

どうしてまゆげは 

あるの？ 

疑問
ぎ も ん

② 

どうしてなみだは 

でるの？ 

疑問
ぎ も ん

③ 

どうしてまつげは 

あるの？ 

疑問
ぎ も ん

④ 

どうしてゲームを 

しすぎちゃいけないの？ 

ひたいから流
なが

れるあせ

や水
みず

が、目
め

に入
はい

らないよ

うにするためです。 

目
め

に入
はい

ったごみを洗
あら

い

流
なが

したり、目
め

に栄養
えいよう

をは

こんだりするためです。 

目
め

にホコリが入
はい

るのをふせ

ぐためです。まつげにホコ

リがふれると、すぐに まぶ

たを閉
と

じるようになっていま

す。 

知
し

らず知
し

らずのうちに、目
め

が

つかれてしまいます。１時間
じ か ん

し

たら１５分
ふん

は休
きゅう

けいしま しょ

う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

          

 

 

          

                               

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

もちもの：めがね（ある人
ひと

） 

 １日（水） ６年 

 ２日（木） ５年 

 ３日（金） ４年 

 ６日（月） ３年 

 ７日（火） ２年 

 ８日（水） １年 

９日（木） のぞみ・ひまわり 

２学期の視力検査では、 

 ・１学期より視力が下がっている児童 

 ・１学期にお知らせを渡したが、眼科の受診がまだの児童 

に、お知らせのお手紙を渡します。 

視力の低下は、学習への影響も考えられますので、早めの受診をお勧めします。 

目 め

と
の
距 き

ょ

離 り

は
… 読書

どくしょ

やゲームの時
とき

 テレビを見
み

る時
とき

は 


