
寒さに負けないからだをつくろう！
さ む ま

平成 26 年 12 月 4日

尼崎市立武庫小学校

保健室

今週から朝マラソンが始まりました。寒くなり始めたときに、
こんしゅう あさ はじ さむ はじ

正しい服装で外て運動すると、寒さになれてかぜをひきにくくなり
ただ ふくそう そと うんどう さむ

ます。みんなのからだは、寒さになれてきたかな？
さむ

毎日のはやね・はやおき・朝ごはんと、外で元気に遊んで、寒さ
まいにち あさ そと げ ん き あそ さむ

に負けない強いからだをつくりましょう。
ま つよ
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おはな、ちゃんとかめる？

ほけんしつで、「おはな、かんで」とティッシュをわたすと、

上手にかめない人がたくさんいます。
じょうず ひと

上手にはなをかむポイントは、
じょうず

◎ はじめにティッシュをきれいに２つにおること

◎ はなのあなを片方ずつふさいでかむこと
かたほう

です。

鼻水をすっていると、耳の病気（中耳炎など）になることがあります。
はなみず みみ びょうき ちゅうじえん

上手にはなをかめるようになりましょう。
じょうず


