
平成２７年３月１６日

尼崎市立武庫小学校

保健室

６年生は今週の金曜日に卒業式を、1年生から5年生は来週修了式を迎えます。
こんしゅう きんようび そつぎょうしき らいしゅうしゅうりょうしき むか

この１年で、ひとりひとりが、心も体も大きく成長しました。がんばった自分をほめ
こころ からだ おお せいちょう じ ぶ ん

てあげましょう。来年度も、元気にがんばるみなさんを期待しています。
らいねんど げ ん き き た い

春休みは、新しい学年を迎える準備をしましょう。早寝早起きの生活リズムをしっかり
はるやす あたら がくねん むか じゅん び はや ね はや お せいかつ

守って、４月から気持ちの良いスタートが切れるといいですね！
まも がつ き も よ き
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保護者様へ

先週から、低学年を中心におなかのかぜがはやっています。近隣の小学校でも、

流行性嘔吐下痢症での学級閉鎖がありました。腹痛や吐き気がある場合は、早めの

受診をお願いいたします。

トイレの後、調理の前、食事の前は必ず石けんで丁寧に手を洗い

ましょう。また、吐物や便で汚れてしまったものは、塩素系消毒液

（ハイター等）で消毒し、感染防止に努めましょう。

体の準備♪
からだ じ ゅ ん び

持ち物には名前を書こう♪
も ち もの な まえ か



４月 １月 のびた値 ４月 １月 ふえた値

男子 117.2 121.8 4.6 21.2 22.9 1.8 

女子 116.6 121.2 4.6 20.7 22.3 1.6 

男子 123.4 127.3 3.9 23.4 25.2 1.8 

女子 122.6 126.9 4.3 23.4 25.6 2.2 

男子 129.0 132.9 3.9 26.6 29.0 2.4 

女子 127.4 131.8 4.4 26.4 28.8 2.4 

男子 135.1 138.8 3.7 29.7 32.1 2.4 

女子 133.5 138.0 4.5 28.7 31.7 3.0 

男子 139.6 143.7 4.1 33.4 36.5 3.1 

女子 141.5 146.5 5.0 32.9 36.2 3.3 

男子 145.8 150.6 4.8 39.6 43.0 3.4 

女子 146.1 149.9 3.8 37.3 40.4 3.1 

学年 男女

しんちょう へいきんち

身長の平均値（ｃｍ）
たいじゅう へいきんち

体重の平均値（ｋｇ）

１年

２年

３年

４年

５年

６年

みなさん、とっても大きくなりましたね。

成長ホルモンは、夜の１０時～夜中の２時の間 、
せいちょう よ る よ な か あいだ

ねむっているとたくさん出ます。
で

十分なすいみん、栄養バランスのよい食事、適度な
じゅうぶん えい よう し ょ く じ て き ど

運動で、これからも自分の成長を応援しましょう！！
うんどう じ ぶ ん せいちょう おうえん


