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梅雨が明ければ、本格的な暑さがやってきます。この時期
つ ゆ あ ほんかくてき あつ じ き

は、急に気温が上がり、熱中 症が最も起こりやすい時期で
きゅう き おん あ ねっちゅうしょう もっと お じ き

す。登下校の時、外で遊ぶ時、お出かけする時は、ぼうしを
とう げ こう とき そと あそ ぶ とき で とき

かぶり、こまめな水分補給をして、熱中症を予防しましょう。
すいぶんほきゅう ねっちゅうしょう よ ぼ う

また、今年は特にプール熱がはやっているそうです。手洗
こ と し とく ねつ て あら

い・うがい、熱中 症の予防で、元気に楽しい夏をすごせるよ
ねっちゅうしょう よ ぼう げん き たの なつ

うにしてください。

Ｑ１ 雨の日は涼しいので、すいとうはいらない。
あめ ひ すず

ざんねん！

ムシムシしているので、あせがか

わきにくく、体に熱がこもりやす
からだ ねつ

いです。水分をとらないと
す い ぶ ん

熱中症になることがあります。
ねっちゅうしょう

せいかい！

雨の日でもあせをかいたり、おしっ
あめ ひ

こをしたり、体から水分はなくなっ
からだ すいぶん

ています。毎日すいとうを持ってき
まいにち も

て、休み時間ごとに飲みます。
やす じ か ん の

Ｑ２ 晴れの日は暑いので、下着は着ない。
は ひ あつ し た ぎ き

ざんねん！

「あついから」と、下着を着てい
し た ぎ き

ない人がいます。あせがそのまま
ひと

Ｔシャツについてしまいます。
ティー

体が冷えて、かぜをひいてしま
からだ ひ

うかもしれません。

せいかい！

下着があせをすってくれるので、
し た ぎ

気持ちよく、せいけつにすごせます。
き も

教室でクーラーがきいているとき
きょうしつ

も、ちょうどよい温度の空気を体と
お ん ど く う き からだ

服の間にためてくれます。
ふく あいだ

はい いいえ

※保護者様へ

教室の冷房は全館空調で、各教室での調節ができません。教室内でも、どうしても冷房の

風が直接あたってしまう場所があります。冷えすぎる場合に、服装等で調節ができるよう、

お子様に様子を聞いていただき、薄手の長袖の準備等、ご協力よろしくお願いいたします。
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はい いいえ



７月のおわり
がつ

のころが、

いちばん多い
おお

んだね。

じめじめした日は、
ひ

あつくなくても

注意だね！
ちゅうい

熱中症にならないためには、どんなことに気をつけたらいいかな？
ねっちゅうしょう き

うらにくわしくかいてあるので、おうちの人とよんでみよう！
ひと



熱中症にならないために
ねっちゅうしょう

これからぐんぐん気温も上がっ
き お ん あ

てきます。熱中症に気をつけなけ
ねっちゅうしょう き

ればいけません。

環境・体調・服装に気をつけて、
かんきょう たいちょう ふくそう き

夏を元気いっぱいすごしてくださ
なつ げ ん き

い！！




