
 

 

 

 

              冬
ふ ゆ

休
や す

み も 元 気
げ ん き

に す ご そ う ！ 

         いよいよみなさんが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みです。クリスマスや

大
おお

みそか、お正月
しょうがつ

など、行事
ぎょうじ

がたくさんありますね。元
げん

気
き

に楽
たの

し

くすごすために、「はやね・はやおき」を守
まも

りましょう。 

         また、インフルエンザがはやってきています。石
せっ

けんをつけて 

３０秒
びょう

手洗
て あ ら

いをすると、ウイルスはほとんどいなくなるそうです。

しっかり手
て

を洗
あら

って、かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年１２月２２日 

尼崎市立武庫小学校 

保健室 

おうちの方へ 

お子さまの健やかな成長についてともに考える機会として、「学校保健委員会」を開催

いたします。 

今年度は、株式会社ワコールの講師の方より、女の子のからだの変化や成長に合わせ

た下着の選び方についてお話していただく「ツボミスクール」を開催します。 

専門的なお話がきけるこの機会に、たくさん参加していただければと思います。   

ご多忙とは存じますが、ぜひご予定ください。よろしくお願いいたします。 

日 時：①小学生コース（４・５・６年女子児童対象） 

平成２７年２月１２日（木）１４：４５～１５：１５ 

    ②保護者コース（全保護者対象） 

     平成２７年２月１９日（木）１１：００～１２：００ 

場 所：本校 中校舎３階 視聴覚室 

講 師：株式会社ワコール ツボミシスター 弓戸 貴子 氏 

申込み：申込み票をつけた案内を１月のはじめに配布します。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

学校保健委員会のお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、冬
ふゆ

休
やす

みの計
けい

画
かく

はもう立
た

てたかな？

うらに、元気
げ ん き

カレンダーをのせています。毎日
まいにち

はみがき３回
かい

にチャレンジしてみてください。 

かぜの予防
よ ぼ う

・安全
あんぜん

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に 

楽
たの

しく過
す

ごしてくださいね。 

では、よいお年
とし

を．．．☆  

身体
しんたい

測定
そくてい

（身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

） 

１／ ８（木）５年・６年 

   ９（金）４年 

  １３（火）３年 

  １４（水）２年 

       のぞみ・ひまわり 

  １５（木）１年 

かみのけはよこに 

くくりましょう。 

× ○ 

たいそうふくを 

もってきましょう。 


