
 

 

素敵な 

「朝のマラソン 各自頑張っています！」 

 先週から、朝の気温がぐっと下がり、冬を感じるようになりました。先月の 24

日からは、朝のマラソンが始まり、子ども達は、10 日(木)に行われるマラソン大会

を楽しみにしています。『心と体を一体としてとらえ、適切な運動の経験と健康・安

全についての理解を通して、生涯にわたって運動に親しむ資質や能力の基礎を育て

るとともに健康の保持増進と体力の向上を図り、楽しく明るい生活を営む態度を育

てる。』ことが体育の目標です。その中で、マラソンを通じて心肺機能を高め健康的

な体づくりをしたり、気力と根気を養ったりする事をねらいとしています。またそ

の総まとめとして、各自無理のないペースで精一杯走りきり、運動する楽しさを味

わうことを目的としてマラソン大会を実施します。順位を気にしがちですが、それ

ぞれの子ども達が、自分のペースをしっかりつかみ、最後まで走りきることが大切

だと考えています。 

「作品展の鑑賞有り難うございました」 

 先月 26日から 28日まで本校体育館で作品展を開催致しました。27日 28日の保

護者鑑賞日には地域の方もあわせ、両日で約６００名の方に来て頂きました。また、

３・４時間目には、造形あそびを全学年致しましたが如何でしたでしょうか？リー

ス作り（朝顔の蔓より）、コンパスを使って模様作り、デジタルカメラのコマ撮りか

らアニメーション作り等それぞれの学年に応じたものをしました。 

 「放流をしました」 

昨年度に引き続き今年度も 3 年生が環境学習で育

てたホタルの幼虫を学校西側むこっ子ロードの水路

に放流しました。今年の 5 月にホタルが確認できた

ように、水路で無事に冬を乗り越え、来年も是非と

もホタルが飛びますようにと願いを込めています。 

（校長 村上 雅子） 
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１２月行事予定
１日（火） 朝マラソン（～９日）

ペア清掃 （～４日）

７日（月） 委員会活動 振替日

８日（火） バター教室（４年生）

５時間目終了後下校

１０日（木） マラソン大会

１４日（月） 朝会・クラブ活動

１７日（水） 感謝する会

２１日（月） クラブ活動

２２日（火） 給食最終日

２３日（水） 天皇誕生日

２４日（木） もちつき会

２５日（金） 終業式 大掃除

２６日（土） 冬季休業日

（～１月６日）

【マラソン大会】１０日（水）
昨年同様、武庫川河川敷でマラソン大会を実施いたします。雨天時は、各学年

ごとに校内で実施する予定です。朝のマラソンの総まとめとして、各自無理のな

いペースで精一杯走りきり、運動する楽しさを味わうことが目的です。

【感謝する会】１７日（水）
お世話になっている給食調理師さん・校務員さん・安全管理員さん・見守り隊のみなさ

ん・あましんの方・図書ボランティアさんの仕事を知り、普段お世話になっていることに

対して感謝の気持ちを伝えます。

【諸費振替日】７日（月）
１２月の振替日は７日（月）だけです。残高不足にならないようご協力お願いします。

尼崎市は平成２８年に市制１００周年を迎えます。

(市制１００周年テーマ) １００周年、知れば知るほど "あまがすき" ❤

１月の予定
７日（木）始業式

１２日（火）給食開始

１５日（金）フリー参観 避難訓練

書き初め展

１８日（月）朝会

２５日（月）クラブ活動

２９日（金）武庫地区

バスケットボール大会


