
クリスマスや大みそか、お正月など、楽しい行事が続き
おお しょうがつ たの ぎょうじ つづ

ます。でも、夜ふかしを続けると元気がなくなってしまいま
よ つづ げ ん き

す。「はやね・はやおき」を守りながら、元気に楽しくすご
まも げ ん き たの

してくださいね。また、インフルエンザがはやる季節です。
き せ つ

人がたくさんいるところに出かけるときは、マスクをつけて
ひと で

予防しましょう！
よ ぼ う

平成２６年１２月２２日

尼崎市立武庫小学校

保健室
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身体測定（身長・体重）
しんたいそくてい しんちょう たいじゅう

１／ ８（金）６年

１２（火）５年・のぞみ

１３（水）４年

１４（木）３年

１８（月）２年

１９（火）１年

かみのけはよこに

くくりましょう。

×○

たいそうふくを

もってきましょう。

みなさんも立派な家族の一員です。
りっ ぱ か ぞく いちいん

新しい年を気持ちよく迎えられるよう
あたら とし き も むか

家族みんなで準備をしましょう♪
か ぞく じゅん び

今年はどんな一年でしたか？楽しかった
こ と し いちねん

こと、うれしかったこと、がんばったこと…

来年はどんな一年にしようかな♪
らいねん いちねん

「一年の計は元旦にあり」
いちねん けい がんたん

できるようになりたいことなど、目標を
も くひょう

決めてみましょう。来年も、みんなが元気で
き らいねん げ ん き

よい年になりますように…☆
とし


