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保健室

一人ひとりの○○の秋、元気にすごそう！
ひ と り あき げ ん き

朝晩ずいぶんすずしくなってきました。みなさん、からだの調子はどうです
あさばん ちょうし

か？ ９月の連休前は、体調をくずしている人が多かったですが、最近は
がつ れんきゅうまえ たいちょう ひと おお さいきん

欠席も少なく元気にすごせているようです。
けっせき すく げん き

スポーツ、読書、お絵かきや音楽…秋は全部楽しめる季節です。いろんなこ
どくしょ え おんがく あき ぜん ぶ たの き せつ

とにチャレンジして、からだにもこころにもたっぷり栄養をあげたいですね。
えいよう

１０月１０日は目の愛護デー



＜持ち物：めがね＞

１０／１（木） １年

２（金） ２年

５（月） ３年

６（火） ４年

８（木） のぞみ・６年

９（金） ５年

２学期は、めがねを持っている人は、
が っ き も ひと

めがねをかけた視力のみを測ります。
しりょく はか

めがねをわすれないようにしてくだ

さい。

お知らせは、１学期にお知らせを渡し
し がっ き し わた

たが受診がまだの人、１学期よりも視
じゅしん ひと がっ き し

力が下がっている人に渡します。
りょく さ ひと わた

A B C D

１年 70 26 9 0

２年 68 20 8 8

３年 53 12 8 9

４年 31 14 12 15

５年 33 9 13 19

６年 33 5 11 23

1.0 以上 0.9～0.7 0.6～0.3 0.2 以下

学年があがるにつれて、Aの人数が少なくなり、Dの人数
がくねん にんずう すく にんずう

が増えていることがわかります。
ふ

近くばかり見ていると、目がつかれてしまい、視力が下が
ちか み め しりょく さ

ることがあります。また、成長して頭が大きくなると、目も
せいちょう あたま おお め

大きくなり、ピントが手前になって近視がすすみやすくなり
おお て まえ きん し

ます。見やすいように、めがねのレンズを合わせましょう。
み あ


