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いよいよ冬本番！
ふ ゆ ほ ん ば ん

先週からぐっと気温が下がり、朝・夕は冷えた空気がピンとしてい
せんしゅう き お ん さ あさ ゆう ひ く う き

ます。みんなの背中は寒くて丸まっていないかな？背中をピンとのばし
せ な か まる せ な か

て姿勢よく、寒さに負けないようにしましょう！
し せ い さむ ま

最近ゴホゴホ、せきがよくきこえます。せきやくしゃみ、鼻水が出て
さいきん はなみず で

いるときは、マスクをしましょう。手で受けとめた場合は、すぐに
て う ば あ い

石けんで手を洗います。みんなでかぜを予防しましょう☆
せっ て あら よ ぼ う

☆せすじは、のびているかな？

☆ふかく、こしをかけている

かな？

☆あしのうらが、ゆかについて

いるかな？



下着を着る
し た ぎ き

外で遊んで暑くなったときはあせをすって、寒いときはからだの
そと あそ あつ さむ

温度をにがさないようにします。
お ん ど

素材のちがう服を重ねて着る
そ ざ い ふ く か さ き

空気を通しにくくなり、温かさをたもちます。また、朝と昼の気温
く う き とお あたた あさ ひる き お ん

はちがいます。ぬいだり着たりできるもので、自分でちょうどよい
き じ ぶ ん

あたたかさに調節しましょう。
ちょうせつ

そでや首まわりがとじたものを着る
く び き る

空気をにがさないので、あたたかくなります。
く う き

おうちの方へ

日ごとに寒さが増してきています。学校では、活動しやすいよう登下校以外は上着

を脱ぐよう指導しています。上着を脱いでもあたたかく過ごせるよう、お子さまの服

装についてご協力をお願いいたします。上着以外にも、気温や活動に合わせて着脱で

きるような重ね着が便利です。

寒いときは、この３つをあたためると効果ばつぐん！でも、マフラーや手袋
さむ こ う か てぶくろ

は学校の中ではつけません。どうしたらあたたかくすごせるかな…？
がっこう なか


