
 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしもけがをしてしまったら… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年４月２３日 

尼崎市立武庫小学校 

保健室 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まってから半月
はんつき

がたちました。新
あたら

しいクラスにもな

れてきたかな？ 寒
さむ

い日
ひ

があったり暑
あつ

い日
ひ

があったり、この春
はる

は服
ふく

を合
あ

わせるのも大変
たいへん

ですね。 

５月
がつ

になると、‘五月
さ つ き

晴
ば

れ’と言
い

われるように、気持
き も

ちのいい  

晴
は

れの天気
て ん き

が続
つづ

きます。あせをかくことが増
ふ

えてきます。下
した

着
ぎ

を 

着
き

たり、ハンカチ・ティッシュを身
み

につけたりして、せいけつに  

すごせるようにしましょう。 

けがをする人
ひと

がふえています。 

ろう下
か

や階段
かいだん

など、遊
あそ

んではいけ 

ないところで遊
あそ

んでいる人
ひと

はいま 

せんか？ 

みんなでなかよく、安全
あんぜん

に遊
あそ

べる

よう、気
き

をつけましょう！！ 

「体育
たいいく

でかけっこをしていたらこけました」 

「休
やす

み時
じ

間
かん

におにごっこをしていたらこけました」 

休
やす

み時
じ

間
かん

や、体育
たいいく

の時間
じ か ん

など、けがをしてしまったと

き、自分
じ ぶ ん

では何
なに

ができるかな？ 

ほけんしつでは、血を止めたり、ばんそうこうを   

はったりして手当
て あ て

をします。 

すぐに手当
て あ て

ができるよう、ほけんしつに来
く

る前
まえ

には、

けがをしたところをあらってきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者様へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘お知らせ’をもらったら 

 健康診断の後、医療機関の受診が必要な児童には、「○○の結果のお知らせ」を渡して

います。用紙をもらったら、早めに医療機関を受診をすることをお勧めします。受診中・

経過観察中の児童にも、同じようにお渡ししています。次回の受診の際でも構いません

ので、病院に「お知らせ」を提出してください。 

 異常なしの児童には、「健康の記録」にて結果をお知らせ 

いたします。 

みなさんの健康
けんこう

診断
しんだん

の内科
な い か

、眼科
が ん か

、耳鼻科
じ び か

、歯科
し か

、

脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検診
けんしん

（５年）では、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に診
み

て

いただきます。検診
けんしん

を受
う

ける前
まえ

は、「おねがいします」

とあいさつをしましょう。 

 また、学校薬剤師
がっこうやくざいし

の先生
せんせい

には、みなさんの教室
きょうしつ

が

勉強
べんきょう

しやすい環境
かんきょう

かどうか調
しら

べてもらいます。 

＜内科＞ 

木全 博巳 先生 

高原 周治 先生 

堀内 直美 先生 

＜眼科＞ 

久保 昌子 先生 

＜耳鼻科＞ 

渡部  俊  先生 

貴田 浩之 先生 

＜歯科＞ 

土居  昴  先生 

南林 繁良 先生 

＜整形外科＞ 

桜井  隆  先生 

＜薬剤師＞ 

鈴木 道子 先生 



 

 

日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

 学年
がくねん

 気
き

をつけること 

４月２７日(月) 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 １年 めがねがある人
ひと

はもってきましょう 

３０日(木) 

身体
しんたい

測定
そくてい

 ２年 
※日程

にってい

変更
へんこう

になりました。 

体操服
たいそうふく

をもってきましょう 

内科
な い か

検診
けんしん

 のぞみ・１年・５年 

※５年生は下校が６校時終了後に

なります。 

体操服
たいそうふく

をもってきましょう 

５月１日(金) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年・４年 体操服
たいそうふく

をもってきましょう 

７日(木) 
尿検査
にょうけんさ

（再） まだの人・再検査の人 朝
あさ

、すぐに提出
ていしゅつ

しましょう！！ 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５年  

８日(金) 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３年  

１１日(月) 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年  

１２日(火) 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年  

１３日(水) 
聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 のぞみ  

眼科
が ん か

検診
けんしん

 １年・３年・５年  

１９日(火) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ２年・５年  

２１日(木) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １年・４年  

２２日(金) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 のぞみ・３年・６年  

２７日(水) 
尿検査
にょうけんさ

(再
さい

・予
よ

) まだの人・再検査の人 朝
あさ

、すぐに提出
ていしゅつ

しましょう！！ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 のぞみ・２年・４年・６年  

６月１１日(木) 歯科
し か

検診
けんしん

 のぞみ・１年・４年・５年 朝
あさ

、しっかり歯
は

みがきをしましょう！ 

２３日(火) 歯科
し か

検診
けんしん

 ２年 朝
あさ

、しっかり歯
は

みがきをしましょう！ 

２５日(木) 歯科
し か

検診
けんしん

 ３年・６年 

※６年生は下校が６校時終了後に

なります。 

朝
あさ

、しっかり歯
は

みがきをしましょう！ 

保 健
ほ け ん

行 事
ぎ ょ う じ

 



出席停止の感染症について 

以下の表の感染症にかかった場合、学校保健安全法により出席停止になりま

す。医療機関を受診するとともに、学校にお知らせください。 

出席停止の間は、欠席の扱いにはなりません。ご家庭で安静にして休養して

ください。 

 

 感染症の種類 出席停止の期間 

第
一
種 

エボラ出血熱、クリミア・コンゴ出血熱、

痘そう、南米出血熱、ペスト、マールブル

グ病、ラッサ熱、急性灰白髄炎、ジフテリ

ア、重症急性呼吸器症候群（SARS）、  

鳥インフルエンザ（H5N1型） 

治癒するまで 

第
二
種 

インフルエンザ 

（鳥インフルエンザは除く） 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱

した後２日（幼児は 3 日）を経過  

するまで。 

百日咳 特有の咳が消失するまでまたは、５日

間の適正な抗菌性物質製剤による 

治療が終了するまで。 

麻しん（はしか） 解熱した後３日を経過するまで。 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 耳下腺、顎下腺または舌下腺の腫脹が

発現した後５日を経過し、かつ、全身

状態が良好になるまで。 

風疹 発疹が消失するまで。 

水痘（みずぼうそう） すべての発疹が痂皮化する（かさぶた

になる）まで。 

咽頭結膜熱（プール熱） 主要症状が消退した後２日を経過するまで。 

結核 医師において感染のおそれがないと認めるまで。 

髄膜炎菌性髄膜炎 医師において感染のおそれがないと認めるまで。 

第
三
種 

コレラ、細菌性赤痢、腸管出血性大腸菌感

染症、腸チフス、パラチフス、流行性角結

膜炎、急性出血性結膜炎、その他の感染症 

医師において感染のおそれがないと認めるまで。 

 


