
 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年５月２６日 

尼崎市立武庫小学校  

保健室 

 ６月４日はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デーです。みなさん、しっかり歯
は

みがきできてい

るかな？６月
がつ

は歯科
し か

検診
けんしん

があります。むし歯
ば

がないか、歯
は

ならびはどうか、

歯
は

ぐきの状
じょう

態
たい

はどうか、学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

に診
み

てもらいます。 

むし歯
ば

ができないように、食事
しょくじ

の後
あと

はかならず歯
は

みがきをしましょう。寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきは特
とく

にていねいに…舌
した

で歯
は

をさわってみて、つるつるにな

るように、時間
じ か ん

をかけてみがきましょう。 

し か け ん し ん

６月１１日（木）のぞみ・１年 

４年・５年 

  ２３日（火）２年 

  ２５日（木）３年・６年 

朝
あさ

、しっかり歯
は

みがきをしてきましょう！ 

・Ｃ（シー）…むし歯
ば

 

・ＣＯ（シーオー）…むし歯
ば

になり 

かけている歯
は

 

・○（マル）…治
ち

りょうしてある歯
は

 

・しゃ線
せん

 …けんこうな歯
は

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5月
がつ

の中頃
なかごろ

から、腹痛
ふくつう

（おなかいた）や吐
は

き気
け

（きもちがわるい）

で保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

がたくさんいました。近
ちか

くの小
しょう

学
がっ

校
こう

では、流
りゅう

行
こう

性
せい

嘔
おう

吐
と

下
げ

痢
り

症
しょう

で学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

がありました。おなかのかぜがはやっているよ

うです。休
やす

み時
じ

間
かん

の後
あと

・トイレの後
あと

・食
しょく

事
じ

の前
まえ

は、かならず石
せっ

けん

で手
て

を洗
あら

いましょう。 

練習
れんしゅう

も、本番
ほんばん

も、しっかり

準備
じゅんび

をしてがんばろう☆ 

   せいけつな体操服
たいそうふく

を、

わすれずもってこよう 

すいとう●毎日
まいにち

持
も

ってきて、

休
やす

み時
じ

間
かん

ごとにのもう 

あせふきタオル● 

あせをかいたら 

こまめにふこう 


