
家の中では…
いえ なか

２８度以下のときは、なるべく冷房を
ど い か れいぼう

使わず、うちわや扇風機を使おう！
つか せんぷうき つか

平成２７年７月２日

尼崎市立武庫小学校

保健室

じめじめした梅雨が終わると、太陽の季節がやってきます。
つ ゆ お たいよう き せ つ

梅雨が明けてすぐは、晴れの日が続き、暑くなることが多いそ
つ ゆ あ は ひ つづ あつ おお

うです。熱中症にならないように、少しずつ暑さに慣れていくこ
ねっちゅうしょう すこ あつ な

とが大事です。お茶や水をこまめにのんで、体調に気をつけなが
だ い じ ちゃ みず たいちょう き

ら、暑さに負けない体づくりをしましょう！
あつ ま からだ

運動で「あせをかく」ことによって、暑さへのていこう力がつきます
うんどう あつ りょく

動きやすく、あせを吸 収
うご きゅうしゅう

する服を着よう！
ふく き

ぼうしもわすれずにね！

こまめに

くり返します
かえ

必ず休けいと水分補給を行いましょう
かなら きゅう すいぶん ほ きゅう おこな家の中も冷やしすぎない

いえ なか

※保護者様へ

教室の冷房は全館空調で、各教室での調節ができません。教室内でも、どうしても冷房の

風が直接あたってしまう場所があります。冷えすぎる場合に、服装等で調節ができるよう、

お子様に様子を聞いていただき、薄手の長袖の準備等、ご協力よろしくお願いいたします。

サ ラ ッ と し た

あせがかける

ようになったら

合格です!!
ごうかく
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☆裏に、夏を元気に楽しくすごすためのポイントが書いてあります。おうちの人といっしょ
うら なつ げん き たの か ひと

に読んで、夏休みのすごし方について、話し合っておきましょう。
よ なつやす かた はな あ

異常なしの場合は、健康
い じょう ば あい けんこう

の記録でお知らせします。
き ろ く し

健康の記録をもらった
け ん こ う き ろ く

ら、自分の成長やからだの
じ ぶん せいちょう

状態を確認しましょう。自分
じょうたい か くにん じ ぶん

のからだを知ることが、健康
し けんこう

への第一歩です！
だいい っ ぽ


