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２学期も元気にスタートしよう！
が っ き げ ん き

長かった夏休みも終わり、２学期が始まります。
なが なつやす お が っ き はじ

みなさんはどんな夏休みをすごしましたか？元気に、楽しく、安全にすごせたかな？
なつやす げん き たの あんぜん

体も心も、ちょっとずつ成長したみなさんを期待しています。
からだ こころ せいちょう き た い

まだまだ暑い日は続きますが、だんだん日中と朝・晩の気温差が出てきます。生活
あつ ひ つづ にっちゅう あさ ばん き おん さ で せいかつ

リズムを整えて、２学期の始まりを元気に迎えましょう！
ととの がっ き はじ げん き むか

夏休み、‘おそねおそおき’になっていた人もいるかな？
なつやす ひと

２学期の始業式、久しぶりに早起きをして、途中でしんどくなってたお
が っ き し ぎ ょ う し き ひさ はや お と ちゅう

れてしまう人がいます。今日からは、‘はやねはやおき’の普段通りの
ひと き ょ う ふ だんどお

生活にもどして、からだの準備もしておきましょう。
せいかつ じゅんび

生活リズムをチェックしよう！
せいかつ

□夜、１・２・３年生は９時、４・５・６年生
よる ねんせい じ ねんせい

は１０時までにねる。
じ

□朝、７時までにおきる。
あさ じ

□朝ごはんを食べる。
あさ た

□うんちがすっきり出る。
で

□ねる前に次の日の準備をする。
まえ つぎ ひ じゅんび

できているところの□に✔を

つけましょう。始業式までに、
しぎょうしき

５つ全部に✔がつくよう、がん
ぜ ん ぶ

ばりましょう！



身体測定（身長・体重）
し ん た い そ く て い しんちょう たいじゅう

２日（水） ４年

３日（木） ３年

４日（金） ２年

７日（月） ６年

８日（火） のぞみ・５年

９日（水） １年

○ ×

かみのけはよこに

くくりましょう。

たいそうふくを

じゅんびしましょう。


