
 

 

 

 

             あけましておめでとうございます 

       冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

にすごせましたか？１月、２月は１年のうちで最
もっと

も寒
さむ

い

時期
じ き

です。油断
ゆ だ ん

していると、すぐにインフルエンザやかぜのウイルスが

からだの中
なか

に入
はい

ってきて、あばれてしまいます。 

       「ただいま」の後
あと

・「いただきます」の前
まえ

の手
て

あらいとせきエチケット、

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしっかり守
まも

って、3学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごせるようにしま

しょう！ 
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①かぜなどの 

ウイルスをほかの人
ひ と

にとばさない 

②のどを乾燥
かんそう

させ 

ないのでウイルスが 

ひっつきにくくなる 

マスクをつけると、 

どんないいことが 

あるのかな？ 

せっかくマスクをつけていても、まちがった

つけ方
かた

では効果
こ う か

がありません。 

左
ひだり

の絵
え

、まちがいは鼻
はな

が出
で

ていること。 

マスクをつけるときは、鼻
はな

までしっかりかくし

ましょう☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがに注意
ちゅうい

！！ 

２学期
が っ き

の後半
こうはん

、病院
びょういん

でみてもらわなければならない 

大
おお

きなけがが続
つづ

きました。 

みなさんは、どんな時
とき

にけがが起
お

こると思
おも

いますか？ 

 

けがが起
お

こるのは、 

※心
こころ

が不安定
ふあんてい

な時
とき

 

（ぼーっと、ドキドキ、むかむか、しくしく、はしゃぐ

…など） 

※まわりの危
き

険
けん

 

（高
たか

い所
ところ

、すべる所
ところ

、曲
ま

がり角
かど

、とがっている物
もの

…など） 

※危険
き け ん

な行動
こうどう

 

（道
みち

にとびだす、ろうかを走
はし

る、けんかをする、はさみ

をふりまわす…など） 

このような原
げん

因
いん

が１つ、あるいは２つ、３つ重
かさ

なった時
とき

、

けがが起
お

きてしまいます。 

 

○ 不注意
ふちゅうい

になっていないかな？ 

○ けがをしやすい場所
ば し ょ

はないかな？ 

○ ルールは守
まも

れているかな？ 

こんなことに気
き

をつけて、けがを予防
よ ぼ う

するようにしまし

ょう。 

きのうの始業式
しぎょうしき

、かぜでの

欠席
けっせき

は全校
ぜんこう

で４人
にん

と少
すく

な

く、みなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

が

見
み

られました。３学期
が っ き

も、

病気
びょうき

やけがに気
き

をつけて、

元気
げ ん き

にがんばろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年 12 月～3月頃まで、インフルエンザが流行

します。抗ウイルス薬は発症後 48 時間以内からの

使用で効果があります(厚生労働省 HP より)。 

早めの受診でしんどい思いを少なく、また、  

感染拡大防止にご協力をお願いします。 

●インフルエンザ出席停止期間●（学校保健安全法施行規則より） 

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日（幼児にあっては３日）を経過す

るまで。」 ※そのため、発熱があってから最低５日は登校することができません。 



 

 

保護者様へ 

ご案内 

○学校保健委員会 

「けがの処置について(仮)」 

２月１０日(水)15：30～16：30 

 

○ツボミスクール 

３月３日(木) 

・11：00～12：00保護者コース①エイジングケア

など大人の女性へのお話 

・13：30～14：30 保護者コース②女の子のから

だの変化と下着についてのお話 

・14：45～15：45児童コース(４年生女子対象) 

☆ぜひご予定ください☆ 


