
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年２月１６日 

尼崎市立武庫小学校 

保健室 

 

１５日（月）、体調不良での欠席が全校で１７人・うちインフルエンザは７人でした。 

１６日（火）の朝、体調不良での欠席が全校で３４人・うちインフルエンザは１２人。

インフルエンザは、本校ではほとんどがＢ型ですが、市内ではＡ型もＢ型も混在している

状況です。また、インフルエンザ以外でも、急性胃腸炎などお腹の症状での欠席や保健室

の来室もあります。 

先週から天候も気温も不安定で、体調を崩しやすいかと思います。手洗いはもちろん、

十分な休養、気温に応じた衣服の調節、部屋の換気や湿度を上げるなどで、体調管理を  

お願いいたします。 

また無理をすると、回復が遅れたり、感染拡大にもつながります。急な発熱・頭痛・関

節痛など、体調が優れない場合はご家庭で様子を見ていただき、早めの受診をお願いいた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

★インフルエンザにかかったら．．． 

インフルエンザにかかった場合、「発症した後５日を経過し、かつ、解熱後２日（幼児は

３日）を経過するまで」出席停止です。裏に出席停止期間早見表を載せておりますので、

参考にしてください。 

尼崎市内（公立）の学級閉鎖状況 

＜本年度累計＞H28.2.15現在 

    幼稚園  ４園   ８学級 

小学校 ３２校 １１９学級 

    中学校  ５校  １１学級 

高等学校  １校   １学級 
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