
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年１月２７日 

尼崎市立武庫小学校 

保健室 

 

あたたかい年
ねん

末
まつ

から年
とし

明
あ

けでしたが、先
せん

週
しゅう

末
まつ

から沖
おき

縄
なわ

でも雪
ゆき

が降
ふ

るほど大
たい

変
へん

冷
ひ

え込
こ

み、

インフルエンザが本
ほん

格
かく

的
てき

に流
は

行
や

り始
はじ

めました。 

現
げん

在
ざい

、尼
あまが

崎
さき

市
し

では２つの小
しょう

学
がっ

校
こう

で、また、おとなりの西
にしの

宮
みや

市
し

では１５の小
しょう

学
がっ

校
こう

で学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

が出
で

ています。（H28.1.26 現在） 

手
て

洗
あら

い・せきエチケットの基
き

本
ほん

的
てき

な予
よ

防
ぼう

はもちろん、流
は

行
や

っている時
とき

は人
ひと

混
ご

みに行
い

かな

いのも予
よ

防
ぼう

の手
しゅ

段
だん

の一つです。 

インフルエンザ予防
よ ぼ う

のポイント 

☆ 手
て

洗
あら

い・うがい 

☆ 人
ひと

混
ご

みに行
い

かない 

☆ はやねはやおき 

☆ 栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

 

もしもかかってしまったら… 

★ お医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらいましょう。 

★ マスクをしましょう。 

★ インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は「発症
はっしょう

した後
あと

５日を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日

を経過
け い か

するまで」と学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

で定
さだ

められています。お家
うち

でゆっくり休
やす

みましょ

う。 

※ 安全面に加え学級閉鎖にも関わりますので、欠席する際には理由もあわせて必ず連絡 

していただきますよう、お願いいたします。 

２月４日は「立春
りっしゅん

」です 

このごろ、夕方
ゆうがた

の明
あか

るい時間
じ か ん

が長
なが

く感
かん

じませんか？日
ひ

が長
なが

くなってきて、春
はる

が近
ちか

づいて

きた証拠
しょうこ

です。土
つち

の中
なか

では、かえるや虫
むし

が目
め

をさまし、草花
くさばな

が芽
め

を出
だ

す準備
じゅんび

を始
はじ

めます。 

 

みなさんも、今
いま

の学年
がくねん

のまとめ、次
つぎ

の学年
がくねん

への準備
じゅんび

を始
はじ

める季節
き せ つ

ですね。温
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

えてきますが、まだまだ油断
ゆ だ ん

はできません。

引
ひ

き続
つづ

き、かぜの予防
よ ぼ う

をしっかりと、元気
げ ん き

にすごしてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月はせいけつしらべ強
きょう

化
か

月
げっ

間
かん

です。今
こん

回
かい

は、毎
まい

週
しゅう

チェックしてきた成
せい

果
か

を確
たし

かめるた

め、ひとりひとりチェックします。 

ハンカチ・ティッシュは身
み

のまわりをせいけつ

にするために必
ひつ

要
よう

です。つめが長
なが

すぎたり短
みじか

すぎたりすると、けがが起
お

こってしまいます。

全
ぜん

部
ぶ

○
マル

をめざしてがんばりましょう！！ 

☆ご家庭でもご協力をお願いします☆


