
 

 

 

 
 

 

「コ」と「ロ」と「ナ」 「行動」と「言葉」と「心」 

「しばらくは離れて暮らす『コ』と『ロ』と『ナ』 つぎ逢ふ時は『君』といふ字に」 

一時期ネット上で話題になった、大阪府のイラストレーターの方が作られた短歌です。

カタカナの「コ」「ロ」「ナ」を足し合わせると漢字の「君」になるという発見に感動さ

れた方も多かったのではないでしょうか。学校では、２～３ヶ月ほど離れて勉強してい

た友だちが、少しずつですがようやく「逢って」一緒に勉強できることになりました。

しかし、しばらくは半分の友だちとしか会えない、会ってもひっつくことができない、

など様々な制約があります。手を洗う、マスクをつける、三密を避ける、などは当たり

前のこととして今後も続いていくのでしょうね。 

 ところで、「三密」とは弘法大師（空海）の教えにあるそうです。「身密」「口密」「意

密」、つまり、身（身体）、口（言葉）、意（心）という三つの働きで生命現象は成り立っ

ていると説いています。ある方の解釈では、目標や夢を叶えるためには、身体、つまり

行動と言葉と心を一致させることが大切だということです。成し遂げようと思う気持ち

を持ち、それを実際に言葉に出し、日々努力し続ける、ということなのでしょう。 

 「ヤル気はあんねんけど体がついてけぇへんねん」「やることはやってるけど気持ちが

乗ってこんなぁ」「あんた言うだけで全然せぇへんやないの」と人、様々だと思います。

行動と言葉と心と、どれが先でどれが後でも良いと思います。長い臨時休校明けです。

まずは学校に行くこと（行動）、まずは「行ってきます」と言うこと（言葉）、まずは友

だちに会えて嬉しいと思うこと（心）、どれか一つでも日常に戻しましょう。そしてそれ

を続けることによって、そして自分の目標をはっきりさせることによって、他の二つも

戻していきましょう。あせらず、そして確実に。いよいよ学校の再開です。 

 最後に、また別の三密の話。ある方が会議の挨 

拶で言っていた三密を紹介します。ソーシャル・ 

ディスタンスはとりつつも、心の距離まで離れて 

しまわないよう「親密」に。不測の事態にも対応 

できるように、計画は「綿密」に。ＳＮＳ等でい 

ろんな情報が飛び交っていますが、プライバシー 

等の「秘密」は守りましょう、というものです。 

本校に置き換えて言うなら、担任はまだクラスの 

児童と数回しか会えていないので早く「親密」に 

なれるように。今年度の学習が効率よく進められ 

るよう「綿密」な計画を立てて。本校のある先生 

のご家庭では大型連休明けにおめでたいニュース 

が…、どの先生かは「秘密」（？）です。            （校長 河合 康一） 
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カタツムリ ステイホームは 継続中 



感染予防のための取組 

・登校時の健康カードによる体温チェック 

（カード或いは検温忘れの児童は、教室に入る前に廊下で検温） 

・常時、マスクの着用（体育の時間は除く） 

・教室・廊下の窓は、常時開けておく 

・流水と石けんでの手洗いの徹底、手指消毒薬の活用 

・教室において座席間を可能な限り離す 

・トイレは、学年ごとに場所や時間帯を分散 

・多くの児童が手を触れる場所を１日に１回以上、消毒薬で清掃 

 

※登校する時は必ずご家庭で検温をし、健康カードに記入の上、児童に持たせて下さい。 

※不明な点がありましたら、ご連絡下さい。発熱や体調不良及び感染への不安を理由と

した欠席については、当面の間、出席停止扱いとなります。 

 

 

  

  １日（月）分散登校開始（１週目 午前 A・午後 B）（２週目 午前 B・午後 A） 

１５日（月）通常授業開始・２年～６年給食開始 

２３日（火）１年生給食開始 

 ５・６年 ４年 ３年 ２年 １年 

身体測定 １日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） 22 日(月)と 24 日(水) 

視力検査 ８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） 25 日(木)と 26 日(金) 

聴力検査 １５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） 29 日(月)と 30 日(火) 

尿検査 ４日（木）・５日（金）［予備日 ２６日（金）］ 

※のぞみ学級は、身体測定は各学年で、視力及び聴力検査は別日に実施します。 

 

【体育大会及び音楽会について】 

  先日お配りしました尼崎市教育委員会からのお手紙の通り、市の体育的行事が中止

となりました。本校の体育大会については、感染状況や市内の動向を見ながら現在も

検討中ですが、学年単位の実施や中止の可能性もあります。１１月の音楽会について

も同様です。ご心配をおかけしますが、ご理解の程、よろしくお願いいたします。 

 

お知らせ  

本校では、毎週月曜日を『定時退勤日』としています。月曜日には全教職員が定時に

退勤するにことにしています。いろいろご不便をおかけすることもあると思いますが、

ご理解、ご協力よろしくお願いします。 

 

学校ホームページアドレス http://www.ama-net.ed.jp/school/e32/ 

６月の予定 


