
ほどけた靴ひも結ぶ時 今やろうと思っていたのに

帰宅途中、靴紐がほどけていることに気づいたとしても、家まであと数メートルであ

れば、わざわざその場で立ち止まって靴紐を結び直す人は少ないと思います。では、ど

のタイミングでなら結び直しますか？ 電車に乗り遅れそうな時や人混みの中でも立ち

止まらないでしょう。「次、信号で止まった時に」と考えている人もおられるでしょう。

つまり、わざわざ靴紐を結ぶためだけに立ち止まるのは非合理的で、信号等どうしても

止まらざるを得ない状況になった時に、ついでに結び直せばいい、という理屈です。い

わゆるせっかちな人に多い傾向かも知れません。安全のためには、靴紐がほどけたらす

ぐに結び直すことが正解ですが、人それぞれやろうとするタイミングがあるというのも

また事実ですね。

「あなた～、お風呂の掃除してくれた？」「今やろうと思ったのに、言うんだもんな～」

１９７０年代後半に流れていた浴室用洗剤のコマーシャルの一コマです。夫役の俳優・

西田敏行さんの悔しそうな言い方が印象的でしたので、覚えておられる方も…あ、まだ

生まれてない…!? 失礼しました。とにかく、そんなＣＭがありました。なぜ人は、自ら

やりたい、やらなければと思っていることでも、人から頼まれたり命令されたりすると

いやになるのか。社会心理学の分野では「心理的リアクタンス」と呼ばれ、自発的な選

択を妨げられたときに自由を回復しようとする作用が働くからだそうです。やろうと思

った矢先に他者から命令され、とたんにヤル気をなくしてしまうという経験がある方、

ご安心下さい。決して心が狭いわけではありません。

新学期が始まって約１ヶ月が過ぎました。１年生もそろそろ学校生活に慣れてきた頃

ではないでしょうか。４月当初は、「宿題入れた？」「マスクしてないやん」「トイレはい

いの？」など、矢継ぎ早に掛けていた声が徐々に減り、今では何も言わなくても、１人

で準備ができるように…、とはなかなかいかない

とは思いますが、少なくとも声をかける頻度は意

識的に減らしていく必要はあるでしょうね。それ

は親も教師も同じです。大人のタイミングで出来

ていなくても、あと１分、あと１秒待ってあげる

ことで、子どもが「今やろう思っていたのに」と

思ってヤル気をなくすことは減らせるかも知れま

せん。あと、大人が我慢することといえば、子ど

もから「今やろうと思っていたのに」と言われた

時に、「ウソつけ」とは言わないようにしたいもの

です。そう言いたい気持ちをぐっとこらえて、子

どもが自らやり始めるのを待ってみませんか。 （校長 河合 康一）
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☆５月の行事予定

６日（木）耳鼻科検診（３・６年）

７日（金）３年自転車教室

１１日（火）聴力検査（２年）

１２日（水）環境学習（３年）

１３日（木）聴力検査（１年） 歯科検診（５年）

１４日（金）聴力検査（のぞみ）

１７日（月）集会 眼科検診（２・４・６年・のぞみ）

１８日（火）眼科検診（１・３・５年）

２０日（木）歯科検診（５年） 放課後学習スタート

２４日（月）クラブ活動

２５日（火）耳鼻科検診（２・４・５年）

２６日（水）尿検査（予備日）

２７日（木）全国学力調査６年 歯科検診（１年）

３１日（月）委員会活動

※緊急事態宣言等の状況により，予定が変更することがあります。歯科検診については

緊急事態宣言が延長されれば、宣言が解除してからの実施になる予定です。

※引き続き、毎朝の検温と、必ず健康カードを持たせていただきますようお願いします。

【校時表について】

今年度は、清掃の時間が終わってから、全校生で「計算タイム」を行っています。

計算力アップを目指して、１年間、取り組んでいきます。

校 時 時 間 給食 １２：１０～１２：５５

朝の会 ８：３０～ ８：４０ 昼休み １２：５５～１３：１５

１校時 ８：４０～ ９：２５ 清掃 １３：１５～１３：３５

２校時 ９：３０～１０：１５ 計算タイム １３：３５～１３：４５

２０分休み １０：１５～１０：３５ ５校時 １３：４５～１４：３０

３校時 １０：３５～１１：２０ ６校時 １４：３５～１５：２０

４校時 １１：２５～１２：１０ クラブ・委員会 １４：４０～１５：２５

※「クラブ・委員会」のある時は、月曜日の６校時に行っています。

【放課後学習について】

学力の定着を目的に、木曜日６校時（14:45～15:15）に放課後学習を行います。

人数を絞って少人数で行いますので、参加者については、各担任から個別にご連絡

いたします。ご理解の程、よろしくお願いいたします。

【学習支援員について】

５月から週に数回程度、学習支援員の方に来ていただきます。担任の補助として

主に低学年を中心に授業や放課後学習に入り、児童の学習の支援をします。

学校ホームページアドレス http://www.ama-net.ed.jp/school/e32/


