
 

 

 

 

自分の時間を誰のために(いのちの時間)    
  私は、学級担任の出張等で、子どもたちが自習をしなければならないときに、授

業時間をいただいて子どもたちに話をさせてもらうことがあります。先日もそのよ

うな機会があったので、『いのちの時間』ということで子どもたちに話をしました。

ここに少し紹介させていただきます。 

『いのちの時間』という考えは、聖路加国際病院理事長の日野原重明氏が全国で

行っておられるいのちの授業で説明されているものです。 

  日野原氏は『いのちの授業』の中で、「いのちは、目には見えないもの、手で触

れることもできないもの、だけど誰もがみんなそのいのちを持っているんだよ。」

「空気がなければ人間や動物は生きていくことはできないけども、空気は見ること

ができない、大切なものは目には見えない。大切ないのちも目にはみえない。」と。

そして、自分の持って（自分に与えられて）いるいのちは、自分の持っている（自

分に与えられた）時間であると話題を展開されています。つまり、いのちというの

は誰もが持つ自分の時間であり、自分に与えられたその時間を大切にすることは、

自分のいのちを大切にすることと同じであるとまとめられています。そしてさら

に、「自分の時間を自分のために大事にして使うのも大切だけども、自分の時間（い

のち）を自分以外の誰かのためにどのように使えるかを考えてほしい」と話を締め

くくっておられました。 

  日々の暮らしを当たり前のよう過ごしている子どもたちにとって、お父さんやお

母さんが自分のために使ってくれている『いのちの時間』、さらには、自分の生活

でいろいろとかかわってくれている人達の『いのちの時間』を考え、自分やまわり

の人達の時間を大切に行動する等々のできるきっかけになってくれればと願って

います。 

 

保護者のみなさんと一体になった音楽会 

先月の１９日に行いました音楽会では、大変冷

え込む中、多くの保護者のみなさん（６６３名）

がお越しくださり、子どもたちを励ましてくださ

いました。 

多くの方々が“聞き上手”になってくださり、

子どもたちはみなさんから頂いたたくさんの励ま

しをしっかりと感じ取ってくれたものと思います。本当に有り難うございました。

                            （校長 濱田康助） 
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  ２月行事予定 
１日（金） 武庫地区バスケットボール大会（６年） 

   ４日（月） 朝会  委員会活動 

生活点検週間（～８日） 

   ５日（火） 諸費振替日 

   ７日（木） 児童会役員選挙 

  ８日（金） 学校保健委員会（５・６年） 

 １１日（月） 建国記念の日 

 １２日（火） ペア交流週間（～１５日） 

 １４日（木） 月曜時間割り 

        大縄大会 

 １５日（金） 環境体験学習（３年） 

        入学説明会 

 １８日（月） 児童集会 

        クラブ活動（クラブ見学） 

 ２０日（水） 創立記念日  諸費振替日 

 ２１日（木） 授業参観・学級懇談会（高学年） 

 ２２日（金） 授業参観・学級懇談会（低学年） 

 ２５日（月） 朝会  クラブ活動 

ペア清掃（～３／１） 

  ２６日（火） 幼小交流会（１・４年） 

 

【児童会役員選挙】７日（木） 

 １月３１日から選挙活動が始まり、投票は７日（木）５校時に、３･４･５年生が

体育館に集まって行います。 

各クラスの立候補者の演説を聞き、来年度の児童会役員を選びます。一人ひとり

が武庫小学校をより良くしていこうという気持ちを持って、選んでほしいと思いま

す。 

 

 

 ご多忙の中、書き初め展やフリー参観、音楽会などご参加いただきありがとうご

ざいました。音楽会では、皆様のご協力もあり、子ども達も力一杯歌声や演奏を響

かせることができ、練習の成果をいかんなく発揮することができました。 

 今後とも、ご理解・ご協力を賜わりますようお願いいたします。 

 

〈３月の予定〉 

 １日（金） ６年生を送る会      

１５日（金） 給食終了     

１９日（火） 卒業証書授与式 

２５日（月） 修了式 

 


