
生活習慣を見直しましょう 
9 月 7 日（木）8 日（金）の学校公開には、多数の

保護者の皆様に参加していただき、ありがとうござい

ました。9 月の平均気温は統計が始まってからの 125

年間で最も高く、平年より 2、66℃も高かったようで

す。10 月の声を聴いてやっと涼しくなり過ごしやすい

日が増えてきました。兵庫県では 10 月 5 日の日の出

は 5 時 57 分、日の入りは 17 時 39 分です。昼の長さ

が 1 日の半分位となって、これからは日の入りがどんどん早くなります。8・9 月の生活

目標は、「えがおで自分からあいさつしよう」でした。朝登校時に、気持ちの良いあいさ

つができる武庫南っ子の皆さん、校長先生も朝皆さんの挨拶から元気をもらえています。

これからも続けてほしいと思います。  

さて、先日保健室からさわやかチェックの結果が皆さんに返されました。どの学年も、

朝 7 時までには起きている児童が多いです。また、朝ご飯についてもほとんどの児童が

食べて登校しています。しかし、学年によっては、寝る時間が遅いところもありました。

特に、どの学年にも当てはまるのは、朝トイレで排便することができていないとの結果

が見られました。朝起きてから、家を出るまでの時間は限られます。その限られた時間

の中で、洗顔、着替え、朝食を食べる、歯磨き等さまざまな事をします。その中で朝落

ち着いてトイレに座る時間が取れればいいですね。生活リズムを整え、気持ちよく学校

へ登校してほしいと思います。日中のほとんどの時間を過ごすのは学校です。今一度生

活習慣を見直しましょう。  
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尼崎市立武庫南小学校 

校長 大龍 正幸 

自然学校に行ってきました  

9 月 25 日（月）～9 月 29 日（金）まで、

5 年生は尼崎市立美方高原自然の家に行

ってきました。過ごしやすい気候の中、

そこでしか、体験できない様々なプログ

ラムを行いました。今年の自然学校のテ

ーマは「新発見！ええところ」。子どもた

ちは様々なええところを見つけ、成長で

きた自然学校でした。  

 

なかよしまつりが開催されました 

9 月 7 日(木)なかよしまつりが開催され

ました。今年度は、久しぶりに保護者

の皆様に参加いただき、1 年生から 6

年生までを含め盛況のうちに祭りを終

えることができました。図書ボランテ

ィアの皆様にも出店していただきまし

た。ご協力ありがとうございました。  

 


