
○テレビやゲームは時間を決めましょう

○スマートフォンやタブレットはルールを守って使いましょう

　（学校から貸し出しているタブレットは、学習用です）

○外に出る時は、「いつ、誰と、どこで遊び、いつ帰るか」

　を必ず家の人に伝えましょう

　（家の人がいない時は必ずメモなどで伝えましょう）

○お手伝いをしましょう

○身の回りのことは自分でしましょう

がっこう か だ がくしゅうよう

じかん き

まも つか

そと で とき だれ あそ かえ

かなら いえ ひと つた

てつだ

み まわ じぶん

いえ ひと とき かなら つた


