
      

笑顔であいさつ 根気よく学び 思いやりの心をもつ 

楽しく、健康で、有意義な夏休みにしよう！  

明日から、子どもたちが楽しみにしている夏休みが始まります。１学期間、子ども

たちは一生懸命に学校生活を送ってきました。学校で身につけた力を家庭や地域で活

かし、子どもたちにとって有意義な夏休みとなることを願っています。 

昨年度から夏休みが短くなり、今年度は２学期の始業式が８月２６日(月)になりま

す。３７日間学校をはなれ、家庭や地域での生活が中心となりますので、長期の休み

からくる開放感で気がゆるみ、生活習慣が乱れたり、事故などにあったりすることも

心配されます。くれぐれも子どもの安全と規則正しい生活を確保していただき、一人

ひとりの子どもがしっかりと目標を持って、一日一日を大切に過ごして欲しいと思っ

ています。 

学校では、夏休み前に、つぎのことを子どもたちに話しています。各家庭でも、よ

く話し合い、充実した夏休みを過ごしてください。 

また、７月上旬に配布しました『学習の手引き』を家庭での学習習慣や生活習慣づ

くりに役立てていただきたいと思います。 

２学期の始業式には、みんなそろって元気よくスタートが切れますように、ご協力

の程よろしくお願いします。 

学習について 

１ 夏休み中の学習の計画を立て、きちんと実行しよう。 

２ １学期の復習をしっかりして、２学期に向けて自信をつけておこう。 

３ 長い夏休みにしかできない観察・研究・工作・読書などに積極的に取り組もう。 

 

生活について 

１ 家族の一員として、手伝いを進んでしよう。 

２ 生活のリズム（早寝、早起きなど）を整え、規則正しい毎日を過ごそう。 

３ きちんと食事をとり、冷たいものを取り過ぎないように気をつけよう。 

４ 健康に気をつけよう。特に熱中症を予防するために、こまめに水分を補給し、暑

い中での無理な運動は避け、服装も通気性の良いもので、暑さを吸収しにくい色

を選び、帽子で日差しをさえぎるようにしよう。 

５ 家族や近所の人たちに、気持ちのよいあいさつをしよう。 
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注意すること 

１ 自転車に乗るときや歩くときは、交通事故防止のためのつぎの５つの行動を忘れ

ず、交通ルールやマナーを守る。 

「もしかして」…危険予測  「とまる」…一時停止  「みる」…安全確認 

「まつ」…安全確保  「たしかめる」…再確認 

２ 用水路や川、道路、駐車場、工事現場など危険なところでは遊ばない。 

３ 花火をするときは、時間や場所、マナーに気をつけて、大人と一緒にする。 

４ 日が暮れてから子どもだけで外出しない。夏祭りや盆踊り、夜店などには必ず家

の人と一緒に行く。 

５ お金の貸し借りや、おごる・おごられるはしない。お金の使い方をよく考え、大

切に使う。 

６ つぎの約束を守って、被害にあわない。 

★絶対に一人で遊ばない。 

★『いかのおすし』（防犯標語） 

「いか」…知らない人について「いか」ない 

「の」…知らない人の車には「の」らない 

「お」…連れていかれそうなときは、「お」お

きな声を出す 

「す」…危ないときには、「す」ぐ逃げる 

「し」…何かあったら、すぐ「し」らせる     【 着 衣 水 泳 】 

★遊びに出るときには、「どこへ」「なにをするのか」「いつ帰るのか」「だれと」を

必ず家の人に言って出る。『ど・な・い・だ作戦』 

※万一、痴漢・変質者・恐喝などにあった時は、すぐに警察へ連絡してください。

その後、学校へもお知らせください。 

【尼崎北警察署】６４２６－０１１０ 【武庫南小学校】６４３８－１９１７ 

※災害時について、家族で家の周りの安全な場所について話し合うなど、危険が迫

ったら安全な行動を取り、避難することができるようにしておいてください。 

 

８ 月 の 行 事 予 定 

  ★８/１１(日)～１７(土)は学校閉鎖期間 

☆９/２(月) 給食開始、９/１１(水) 地区別集団下校、９/２８(土) 体育大会 

日  曜  行   事   予   定 
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５・６年水泳指導 ９：３０～１１：３０  

５・６年水泳指導 ９：３０～１１：３０  

始業式（１２時ごろ下校）  

夏休み作品展（児童鑑賞）水泳記録会 (５・６年)  定時退勤日  

夏休み作品展(保護者鑑賞)１４：００～  水泳記録会(予) 


