
立夏、夏の始まり 
5 月 5 日はこどもの日です。鯉のぼりや兜を飾ったり、柏餅

を食べたり、どれも子ども達の健やかな成長を祝う日です。き

っとご家庭でも連休中はお子様とゆっくりと過ごされたことと

思います。また、暦の上では「立夏」を迎え、この日を境に夏

が始まります。みどりが生い茂ってきて、田植えや種まきの時

期であり、カエルが鳴き始めるのもこの頃です。日もどんどん

長くなり、日中の気温もどんどん上昇していきます。子ども達

は毎日のように休み時間、体育等でグラウンドを走り回ってい

ますので、水分補給をしっかりとするようにお子様にお話しく

ださい。 

子ども達の学校生活をみていると、1 年生は、登校時はお兄

さんお姉さんと手をつないで登校していても、帰りは友達と仲

良く帰っています。学校生活のルールも少しずつ分かってきて

休み時間に外で遊び、給食や５時間授業に慣れてきた子どもが多くなってきました。２

年生から６年生も、毎日の授業や休み時間を通して少しずつ新しいクラスに慣れてきて

いるようです。  

 

正しい姿勢ができていますか  

 ４月の全校朝礼で話したことを覚えていま

すか。そう、姿勢について話をしました。みん

なは正しい姿勢で勉強していますか。しっかり

と話をしている人に耳を傾けていますか。正し

い姿勢で人の話を聞くことができる人は、たく

さん考えることができるようになります。ぜひ、

姿勢に気をつけて学習に取り組んでください。  
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尼崎市立武庫南小学校 

校長 小寺山 道久 

学習の手引きをご家庭に配布いたします。ご家庭でぜひ読んでいただき、お子様の家

庭学習や、より良い生活習慣作りのためにお役立てください。  

1 年生 こいのぼり 

http://www.ama-net.ed.jp/school/E33/index.html


５ 月 の 行 事 予 定 

6/1 避難訓練 

6/3 学校公開Ａ・引き渡し訓練Ａ・みどり学級  

6/4 学校公開Ｂ・引き渡し訓練Ｂ  

6/17 水泳開始  

  

学校生活のリズムを 

  楽しく充実した学校生活を送るためには、次の点をご家庭で確認し合って下さい。  

 ○前の日に時間割を合わせ、忘れ物をしない習慣をつける。（名札も含む）  

 ○交通安全に気をつけ、必ず通学路を通って登下校する。  

 ○登校時刻（７時 50 分～８時 20 分）を守り、余裕をもって学習の準備をする。  

 

 

 

 

※裏面に「体育時の服装について」を記載しています。ご覧ください。  
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代表委員会 諸費振替日（１回目）  

登校指導 

委員会 視力検査（４年）  

内科検診（３年）  

全校一斉集団下校 視力検査（６年）  

放課後学習 心臓検診（１・４年） 定時退勤日  

内科検診（１年）  

全校朝会 視力検査（３年） クラブ 

視力検査（５年）  

放課後学習 芸術鑑賞（５年） 定時退勤日 諸費振替日（再） 

自転車教室（３年） 視力検査（２年）  

平常チャイム 視力検査（１年）  

視力･聴力検査（みどり） 聴力検査（３年）  

眼科検診（全学年） 尿検査（２回目） 下校指導 

学力調査（６年） 放課後学習 聴力検査（５年）  

耳鼻科検診（３・４年） 定時退勤日 

なかよし祭り 耳鼻科検診（５・６年）  

平常チャイム  

生徒指導部より 元気よく 相手の目を見て 自分から  

 活気ある、気持ちのよいあいさつができるように取り組んでいます。  

ご家庭でもさわやかなあいさつから１日のスタートを切ってくださいね。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１２～２月は体が温まる（準備体操）までの間は長袖トレーナーを着用して

も良いとなっています。なお、安全面を考慮して、フード・チャック・ジッパ

ー等のついているものやジャンバーは認められていません。できれば普段の服

装とは別に体育用に長袖トレーナーを用意していただけると嬉しいです。 

 基本的には、体育の授業は半袖半パンで行いますので、ご理解の程よろしく

お願いします。 

＊季節にかかわらず、汗ふきタオルを用意する。 

全ての事項において、安全面や子どもの体力向上を考慮しています。ご協力

よろしくお願いします。 
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