
規則正しいリズムを大切にしましょう 
今年は例年より随分と早い梅雨入りとなりました。雨の日が続くと気持ちまで落ち込

みそうになります。特に毎日学校のグラウンドで、休み時間に遊び、体育で楽しく学習

している武庫南っ子にとってはストレスがたまるのではないでしょうか。 

さて、１学期も折り返し地点を迎えました。皆さんの学校生活を含めた規則正しい生

活のリズムはしっかりとできているでしょうか。規則正しい

生活を送るためには、質の良い「睡眠」、バランスの取れた３

食の｢食事｣、汗をかく適度な｢運動｣の３つが大切です。朝起

きる時間、朝食、排便の状態はどうですか。登校してからは

45 分の授業に集中して取り組むことができていますか。帰宅

後の時間の過ごし方はどうですか。宿題、習い事、友達と遊

ぶ時間、テレビや携帯を利用する時間や寝る時間は決まって

いますか。ぜひ、一度自分の 1 日、あるいは 1 週間の生活を

見直してみてください。そして規則正しい生活を送って、毎

日健康的に気持ちよく過ごすことができるようにしましょう。

ぜひ、ほけんだより５月号を参考にしてください。  

    各学年目標です  

みどり学級･･･にこにこ ぐんぐん おもいやり  

１年生･･･なかよし  ２年生･･･レベルアップ 

３年生･･･Ｔｒｙ ～何でも挑戦する３年生～ 

４年生･･･跳躍 チャレンジ精神をもって、よく、動こう！自

分からやる気いっぱいに、クラス /学年で協力し跳ぼ

う！４年生！ 

５年生･･･響  お互いにつながり響き合う学年  

６年生･･･Ｂｅｓｔ 

どの学年も、とっても大切なことが目標になっています。毎日意識して過ごしてくだ

さい。1 年後の皆さんはどれだけ目標に近づいているでしょうか。期待しています。  

 

 

 

 

 
笑顔であいさつ 根気よく学び 思いやりの心をもつ 

学 校 通 信 ６ 月 号 

令 和 ３ 年 ６ 月 １ 日 

 

尼崎市立武庫南小学校 

校長 小寺山 道久 

水泳学習についてのお知らせ･･･今年度は緊急事態宣言解除後の状況を見て、できる

限りの新型コロナウイルス対策を行った上で、｢水に慣れる｣ことを中心に水泳指導を実

施する予定です。どうぞご理解とご協力をお願いします。詳細は改めてお知らせします。

なお、感染状況によっては変更することもあります。 
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避難訓練 聴力検査（２年）  自転車教室（３年）  

聴力検査（１年） 

放課後学習 定時退勤日 

月曜チャイム 全校朝会 避難訓練（予備）  委員会 

諸費振替日（１回目） 

耳鼻科検診（１・２年） 

内科検診（１年） 

歯科検診（６年・みどり）代表委員会 放課後学習 定時退勤日 

歯科検診（１・５年） 

月曜チャイム 児童朝会（図書） クラブ 

なかよし祭り 

放課後学習 歯科検診（４年）定時退勤日  

尿検査最終 

平常チャイム キャリア教育（６年） 情報モラル学習会（４年）  

諸費振替日（再） 

６校時授業（５・６年）  放課後学習 歯科検診（３年）定時退勤日  

歯科検診（２年） 

平常チャイム 歯科検診（欠席者） 

 

   ７／１６ 給食終了   

７／２０ 終業式・大掃除 12 時下校 

   ７／２１ 夏季休業日 

８／２５ 始業式 

 

 

なかよし祭りについて  

 

 昨年度残念ながら開催できなかったなかよし祭り。今年度も保護者の方々は参加できま

せん。緊急事態宣言解除後の状況を見て、感染予防対策を講じた上で開催できるよう計画

しています。( 

 なかよし祭りでは、２年生以上がクラスで１つ協力して楽しいお店を出店します。前半

と後半で、当番する役とお店を回る役を交代します。１年生は前半も後半もお店回りを楽

しみます。 

 

＊武庫南小学校ホームページアドレス http://www.ama-net.ed.jp/school/e33/ 


