
何事も計画的に 
朝からセミの鳴き声が響き渡り、暑さも厳しくなり、とうとう夏がやってきました。

そして皆さんにとっては待ちに待った夏休みが始まります。３５日間のお休みになりま

すが、ぜひ計画的に過ごしてください。計画を作るときのポイントを以下にまとめまし

たので参考にしてください。  

 

１日のスケジュールを立てるときに、必ず朝起きる時間と寝る時間、お手伝いの時間

を決めてくださいね。そして、２学期の始業式にはやるべきことを計画的に終わらせて、

元気いっぱい登校する皆さんに会えることを楽しみにしています。  

 保護者の皆様には、毎日お子様を送り出し、そして温かく迎え入れていただきありがと

うございます。特に、朝のふれあい運動では子ども達の安全な登校を見守っていただき本

当に助かっています。２学期も引き続きお世話になります。  

１学期は残念ながら来校して、お子様の様子をみていただくことができませんでしたが、

２学期の始めに夏休みの作品展と合わせて公開授業を計画しておりますので、ぜひこの機

会を利用してお子様の頑張りをご覧ください。  

それでは、くれぐれもお子様の体調管理、安全に留意していただき、有意義な夏休みを

過ごさせてあげてくださいますようお願いします。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔であいさつ 根気よく学び 思いやりの心をもつ 
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令 和 ３ 年 ７ 月 ２ ０ 日 

 

尼崎市立武庫南小学校 

校長 小寺山 道久 

水泳指導について  

2 学期始めに水泳指導を計画しておりましたが、新型コロナウイルス対策や天候

状況を踏まえた各学年の指導回数の平等性確保が難しいため、残念ながら今年度も

中止とさせていただきます。ご理解くださるようお願いいたします。  

勤務時間終了後における電話連絡について  

(ご理解・ご協力のお願い) 

長期休業中における保護者からの電話連絡については

８：３０～１７：００にお願いします。  

１ 家族と出かける日や特別なイベントを確認します。  

２ 習い事の日を確認します。  

３ 宿題や、他にやらなくてはならないことを終わらせる日

を決めます。  

４ ３を終わらせるために何日かかるか考え、取り組み始め

る日を決めます。 

５ １日のスケジュールを決めます。  

 



学習について 
１ 夏休み中の学習の計画を立て、きちんと実行しよう。 
２ １学期の復習をしっかりして、２学期に向けて自信をつけておこう。 
３ 長い夏休みにしかできない観察・研究・工作・読書などに積極的に取り組もう。 

生活について 
１ 手洗いをしっかり行い、毎日体温を測ろう。 
２ 生活のリズム（早寝、早起きなど）を整え、規則正しい毎日を過ごそう。 
３ きちんと食事をとり、冷たいものを取り過ぎないように気をつけよう。 
４ 健康に気をつけよう。特に熱中症を予防するために、こまめに水分を補給等を意

識しよう。 
５ 家族や近所の人たちに、気持ちのよいあいさつをしよう。 
６ 家族の一員として、手伝いを進んでしよう。 

注意すること 
１ 自転車に乗るときや歩くときは、交通事故防止のためのつぎの５つの行動を忘れ

ず、交通ルールやマナーを守る。 
「もしかして」…危険予測  「とまる」…一時停止  「みる」…安全確認 
「まつ」…安全確保  「たしかめる」…再確認 

２ 用水路や川、道路、駐車場、工事現場など危険なところでは遊ばない。 
水辺での事故が多いので十分に注意しましょう。（子どもだけで行かない。） 

３ 花火をするときは、時間や場所、マナーに気をつけて、大人と一緒にする。 
４ 日が暮れてから子どもだけで外出しない。 
５ お金の貸し借りや、おごる・おごられるはしない。お金の使い方をよく考え、大

切に使う。 
６ つぎの約束を守って、被害にあわない。 

★絶対に一人で遊ばない。 
★『いかのおすし』（防犯標語） 
「いか」…知らない人について「いか」ない 
「の」…知らない人の車には「の」らない 
「お」…連れていかれそうなときは、「お」おきな声を出す 
「す」…危ないときには、「す」ぐ逃げる 
「し」…何かあったら、すぐ「し」らせる      

★遊びに出るときには、「どこへ」「なにをするのか」「いつ帰るのか」「だれと」を
必ず家の人に言って出る。『ど・な・い・だ作戦』 

※万一、痴漢・変質者・恐喝などにあった時は、すぐに警察へ連絡してください。
その後、学校へもお知らせください。  

【尼崎北警察署】６４２６－０１１０ 【武庫南小学校】６４３８－１９１７ 
８/１１(水)～１７(火)は学校閉鎖期間となります。 

※災害時について、家族で家の周りの安全な場所について話し合うなど、危険が迫
ったら安全な行動を取り、避難することができるようにしておいてください。 

８ 月 の 行 事 予 定 

☆９/１(水) 給食開始 

日 曜 行   事   予   定 
２５ 
３０ 
３１ 

水 
月 
火 

始業式 大掃除（１２時頃下校）  
学校公開Ａ（２校時） 夏休み作品展Ａ（３･４校時） 
学校公開Ｂ（２校時） 夏休み作品展Ｂ（３･４校時）      

＊武庫南小学校ホームページアドレス http://www.ama-net.ed.jp/school/e33/ 

http://www.ama-net.ed.jp/school/e33/

