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保護者様                      平成２９年７月２０日 

尼崎市立武庫北小学校 

                                                  校  長  梅林 栄作 
 

 

 

夏休みのくらし 

 

   

 明日から子どもたちにとって楽しい長い休みを迎えます。「夏休み」は、学校
生活から離れ、自分で工夫して生活の計画を立て、実践を通して自主・自立の生
活態度を身につけていく大変よい機会です。時間を十分活用し、生活体験を通し
て、日頃の学校生活では得られない思い出づくりを深めて欲しいものです。 

  また、この時期は生活が不規則となり、思わぬ事故や非行が誘発されやすい時
期でもあります。学校でも休み前に子どもたちの安全を守るための指導をしてい
ます。ご家庭におかれましても、下記の事項を参照の上、楽しい夏休みを過ごし、
心身ともにたくましい子どもの育成を図るとともに、この休みが子どもたちにと
って有意義なものになりますよう、家庭や地域でのご協力をお願いいたします。 

 
 
 
 
計画的で充実した生活をさせましょう。 
 

・無理のない休み中の計画や１日の生活時間表を立案させ、規則正しい生活を 
させてください。（早寝、早起き、朝ごはん、あいさつ、歯磨きなど。） 

・時間を守らせ、夜遅くまで外で遊ぶことのないようにしてください。 

・一人ひとりの興味・関心を大切にしながら観察・飼育・栽培・読書・工作・ 

日記・スポーツなどをすすめてあげましょう。 

・家事の分担をして、家族の一員としての 

自覚を持たせましょう。 

・地域の諸行事や奉仕活動に親子で積極的 

に参加しましょう。 

・体力づくりなどに取り組ませてください。 
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健康で安全な生活をさせましょう。 
 

・日没後の外出は、保護者の方と一緒にお願いします。 

・できる限り複数の友達と遊んだり、行動するようお願いします。また、人目に
つきにくいところでは、遊ばせないようにしましょう。 

・不審者には気をつけましょう。知らない人にはついていかないようにして危険
時には、まわりの人や「子ども１１０ばん」の家に助けを呼びに行きましょう。 

・外出時には次のことを守らせましょう。 

 (誰と、どこへ、何をしに、何時頃帰る)を家の人に言って出かける。 

・次のようなところには、子どもだけで行かないようにしましょう。 

 市民プール、武庫川、スーパーマーケット、ゲームセンター、カラオケボック
ス、映画館、レンタルビデオ店、飲食店、ボーリング場など。 

・子どもの持ち物に関心を持ち、見かけない持ち物を持っている場合は、子ども
に話を聞いてあげてください。 

・交通事故にあわないように、地域ぐるみで交通安全の心を育てましょう。 

・自転車の点検と正しい乗り方、交通ルールについて改めて指導してください。 
特にスピードの出し過ぎ、二人乗り、飛び出し、信号無視、並んでの走行、無
灯火は絶対させないようにしてください。子どもだけでの自転車の遠出は禁止
です。なお、学校には自転車で来させないでください。 

・路上や田畑、駐車場では遊ばせないようにしてください。路上でのＪボード、
キックボードの使用は禁止です。 

・ＢＢ弾(エアーガン)は、使用させないでください。 

・禁止区域での釣りや水泳はさせないようにしてください。 

・打ち上げ花火や火遊びをさせないでください。（花火は、必ず大人と一緒にし
ましょう。後始末をきちんとさせてください。） 

・他人の名前や住所、電話番号などを聞き出そうとするいたずら電話が続発して
います。注意しましょう。 

   
  ◆ 痴漢、恐喝、交通事故などにあった場合は、すぐに警察に 

     連絡してください。 その後学校へお知らせください。 

       警 察 署      ℡ １１０ 
 

◆ 子どもたちのことで何か連絡することがありましたら 

       武庫北小学校へ     ℡ ６４３１－５１００ 
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