
 
学 校 通 信   令和４年９月３０日（金） 
（学校教育目標） 心豊かで自主性のある子 

（10 月の生活目標）くつを美しくそろえよう 
 

の 行 事 予 定 

 

 

 

 

 

令和 4 年度 体育大会！！                            

 つい先日まで、猛烈な暑さが残っていたために冷房のかかった涼しい部屋で横になることに快適さを感じていました

が、ここ１・２週間で一気に季節が進み、冷房をかけることもなく、布団を掛けてようやく快適な温度だと感じるよう

になりました。「睡眠の秋」到来です。また、日中は日に日に過ごしやすくなっており、「〇〇の秋」と言われるよ

うに、何をするにも快適なシーズンです。 

 そんな中、明日１０月１日（土）には体育大会が実施されます。昨年度同様に、時間の短縮（半日開催）を行う等、

新型コロナウイルス感染防止対策、熱中症対策を充分に行いながら、自らが運動する（競技・演技する）時だけではな

く、友だちや他学年を応援する（みる）ことも大切にしてほしいという思いから、分散型ではなく児童全員が一堂に会

する形で開催します。高学年の児童は、演技放送や演技の準備、会場整備や片付け、低学年の椅子運びの手伝いなど、

体育大会を支える役割を担ってくれます。また、今年度は、「応援することの楽しさや応援される喜びを味わい、他者

とのつながりを生み学校生活をよりよくする」ことを目的に３年ぶりに応援団を結成し、 

大会スローガン「 一心同体 輝け！！ 武庫北の一番星 」を掲げた応援演技も行います。 

 6 年生にとっては小学校生活最後の体育大会となりますが、最高学年として最高の演技を！という思いを抱き、旗の

角度を、旗の振り方を、隊形移動などの練習を真剣に取り組む姿・・・。本番は更に輝きを増すことでしょう。 

保護者の皆さまには、土曜日開催ということもありますので、入場時の手指消毒や感染症対策の徹底、観覧場所の譲

り合いなどのご協力をお願いするとともに、一生懸命に走る、一生懸命に演技する子どもたちへのあたたかい応援をよ

ろしくお願いいたします。 
 
 

 

    掲示委員会の児童が描いた体育大会のポスターを中央玄関に掲示しています。          全体練習の様子です（ほんの一部ですが） 

例年、体育大会が開催される頃には、「朝、起きにくくなったなぁ」「夕方暗くなるのが早くなったなぁ」などの

会話がご家庭でもあると思います。その後すぐ「過ごしやすく涼しい」が徐々に「寒い」に変わり始める衣替え

の 10 月を迎えます。上着をもう一枚どうしようかと玄関先で迷うなんてこともあると思いますが、体調管理に

は十分に気を付けたいものですね。また、睡眠不足・食生活の乱れは体に悪影響を及ぼし、日中のパフォーマン

スを下げると言われています。「睡眠の秋」「食欲の秋」とも言われるこの時期に、ご家庭でも睡眠・食の大切さ

を考えてみるのもいいかと思います。「スポーツの秋」は明日の体育大会で、「芸術の秋」は本校の図工展（11 月

実施）で満喫していただければ幸いです。                    （教頭 上村 知一郎） 

 

 

 
 

 
— １１月の予定 — 

２（水）参観、育友会役員くじ      １６（水）市音楽会（アルカイックホール・4 年生）    

２１（月）～２５（金）図工展（鑑賞時間・公開の詳細は追ってお知らせします。） 

２３（水）学校公開            ２８（月）代休日 

★情報モラル講演会について 
 
 昨今、携帯電話やスマートホンを使った犯罪について、多くの事案がテレビ等で報道されています。また、子どものスマ

ートホン普及率の増加に伴い、ＳＮＳ（ライン等）上でのトラブル件数も多発しているというデータも報告されています。 
１０月７日（金）に本校３・４年生を対象に「スマホ・ネット等の安全なつきあい方（仮題）」と題して、出前授業を開催し
ます。保護者の皆様にも、是非参加いただき、子どものスマートホンを取り巻く環境などについて関心を高めていただければ
と思います。 

 令和４年１０月７日（金）体育館  ６校時（１４時３０分～1５時２０分） 
 

★子どもの帰宅時刻について 
 
今後、秋も深まり、寒い日の訪れとともに、日が暮れて暗くなる時刻も早まります。各家庭で決められた帰宅時刻を守るこ

とは、大事なルールの一つです。また、約束を守ること、時間を守ることは、今後に繋がる大事な社会勉強の一環とな

るはずです。子どもが遊びに出かける前の約束事として 

①  誰とどこへ遊びに行くのか  ②帰宅時刻は必ず守る  ③危険な場所には行かない 

④自転車の乗り方、車には十分に気を付ける などの確認をする  等 
 
子ども達が事件や事故に巻き込まれないように、ご家庭でもご指導ご協力をお願いします。 

 

★就学時健康診断について  

 10 月１７日（月）に令和５年度に入学してくる新１年生の就学時健康診断があります。 

全校児童、給食終了後１３：１０頃に下校します。 
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