
“明けまして，おめでとうございます” 

～ 夢を実現するために，日付のある計画を持とう！～ 

校長 谷澤 三千起 

今年のお正月は天候に恵まれ，大変穏やかなスタートになりまし

た。ご家庭では，皆さまおそろいで，健やかな新年をお迎えのこと

とお喜び申し上げます。本年も皆さまにとりましては良い年となり

ますよう，また，子どもたちの健やかな成長がとげられますよう願

っております。 

 “一年の計は元旦にあり”という言葉は，よくご存じだと思いま

す。一年の計画は年の初めである元旦に立てるべきであり，物事を

始めるにあたっては，最初にきちんとした計画を立てることが大切

であるという意味です。しかし，計画を立てても，実際には，計画

したことがなかなか実行できないことが多いのではないでしょう

か。私も，よくあります。私の場合には，この時期までにこれがで

きたらいいかなというとてもおおざっぱな計画だからだと思いま

す。やはり，この日までに，この時刻までにこれをしなければいけ

ないと計画をした時は，必死になってやっています。学生時代もそ

うでした。普段は，あまり勉強しませんでしたが，試験がある時だ

けは，試験日から逆算して今日は何をしなければいけないかなどを

考え，必死になって勉強したことをよく覚えています。人は，実現

したい夢や目的があるから，計画し努力できるのです。その実現に

向けて何をすればよいかなど具体的に日付のある計画を作り，一つ

一つ達成していくことがとても大事なことではないでしょうか。そ

して，その過程こそが，成長だと言えるのかもしれません。例えば，

大リーグで活躍しているイチロー選手は，試合で最高のパフォーマ

ンスをするために，試合開始時刻から逆算して準備時間を考え，日々

自分が決めた練習に取り組むそうです。たとえ前日の試合終了時刻

がどんなに遅くなっても（大リーグの場合，夜中過ぎに試合が終わ

ることがあります），その日の試合がお昼にあれば開始時刻から逆算

して他の選手がいない早朝から球場で黙々と一人で練習に取り組ん

でいます。イチロー選手は，５０才まで大リーグでプレーするとい

う自分の夢の実現のために，日付のある計画を一つ一つ達成しよう

と日々努力しているのです。 

 ３学期は，１・２学期に比べて授業日数が少ないです。しかし，

それぞれの学年の学習・生活のまとめの大事な時期です。子どもた

ち一人一人が，自分の日付のある計画をしっかり持って取り組んで

いってほしいと思います。 

 最後となりましたが，教職員一同一丸となって，気持ちを新たに

今年も子どもたちの教育活動に取り組んでまいります。本年も昨年

と変わらぬご支援，ご協力を賜りますよう心よりお願い申し上げま

す。 

                                               

                    
                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 
                                            

                                                                     

                                                                          

                                                                     

                                                             
           

 

     

                                          

                                          

 

      

                                         

                                                                                                      

                                         

 
 

                                    

 

 

                                                           

                 

                                      

                                       

   

    

 

 

                                  

    

平成２９年１月１０日 

尼崎市立武庫東小学校 

校長 谷澤 三千起 

 
６４８号  

 

３４号  
９日（月） 成人の日 

１０日（火） 始業式 大掃除  

委員会 代表委員会 口座振替① 

１１日（水） 発育測定（４年）書き初め大会（５，６年） 

       給食開始日 

１２日（木） 発育測定（５年）書き初め大会（３，４年） 

１３日（金） 発育測定（６年） 

１６日（月） オープンスクール クラブ 

 書き初め保護者鑑賞 

１７日（火） 発育測定（１年） 集会（保健） 

       避難訓練（地震・津波） 

１８日（水） 測定（２年） 月曜校時 口座振替② 

１９日（木） 発育測定（３年） 

       書き初め児童鑑賞（１，２，３年） 

２０日（金） 書き初め児童鑑賞（４，５，６年） 

２３日（月） ５年自然学校（２７日まで） 

２５日（水） なかよし作品展（１／３０まで） 

 児童生徒文化発表会（書道展）（１／２９まで） 

２６日（木） 社会見学（３年）      

３０日（月） 委員会 代表委員会 

３１日（火） 校内バスケットボール大会（６年） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

〈２月の予定〉 

２月 １日（水）～５日（日）児童生徒文化発表会（図工展） 

２日（木）演劇鑑賞（６年） 

   ３日（金）地区バスケットボール大会（武庫の里小） 

  １５日（水）入学説明会・１日入学（１，２年生は１時下校） 

   ２２日（水）ふたば 

２３日（木）４，５，６年 参観・懇談（２３日は月曜校時） 

２４日（金）１，２，３年   

 

 

 

          １月１７日（火） 

阪神大震災から２２年が経ちました。昨年は熊本・大分で強い地

震が起こりました。地震はいつ起こるか分かりません。そのとき慌

てず、確実に迅速に避難できるように、避難訓練を行います。ご家

庭でも、防災用具の点検、避難場所の確認など家族みんなで災害に

ついて話し合う機会を持ってくださいますよう、よろしくお願い致

します。 

 

 日時 １月２５日（水）～１月２９日（日） 

 時間 午前１０時～午後５時 

 場所 尼崎総合文化センター ５階美術ホール 

  

 市内の小学校、中学校、高等学校、養護学校などの書道作品が展

示されています。 

２月３日（金）武庫の里小学校 
地区バスケットボール大会が行

われます。校内大会を勝ち抜いた

クラスが他校の子どもたちと試合

を行います。 
※大会当日、保護者の方の応援はでき

ません。ご理解ください。 

 

 日時 １月２５日（水）～１月３０日（月） 

 時間 午前１０時～午後５時 

    （３０日は午後３時まで） 

 場所 尼崎総合文化センター（４階） 

 

 市内の特別支援学級の子どもたちの作品を展示しています。子

どもたちの豊かな発想を是非味わってください。個性溢れる力作

ぞろいです。 

１月１６日(月) 

全児童の書き初めの作品を各教室の前の廊下

に展示します。１６日(月)がオープンスクールと

なっていますので、ご来校のおりに是非ご鑑賞く

ださい。 

 

３年生は２６日（木）

に、中央卸売市場と文化

財収蔵庫に行ってきま

す。市場の仕組みや役

割、尼崎の歴史を学びま

す。 


