
１２月１３日～１６日
寒さに負けない体作りに向けて、外に出て元気よく遊ぶこ
とを促すための取り組みです！きょうだい学級ごとに曜日
を決めて一緒に遊んだり、運動場の道具にチャレンジコー
ナーを設けて記録を測定したりします！

鉄棒・・・自分ができるわざを先生に見せます。

ろくぼく・・・一番上までのぼれるかな？ 出来なくても

挑戦してみよう！

登り棒・・・上手に体を使って登ってみよう！

たちはばとび・・・丸い円があるところまで飛べるかな

玉入れ・・・遠くの箱の所までボールを飛ばそう！

縄跳び・・・１分間で何回飛べるかな？挑戦してみよう！
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