
                                           

      
                                            

 

        ツバメのお宿 
        ―負けるもんかー 
 
 
 
 
 
  
 
 
                           
              
                                         
                                         
                                         
                                              
                                          
                                         
                                           
                                           
                                          
                                           
                                            
                                                        
    
                                         
                                                                                                     

 
 

 
 
                                   
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

平成２４年４月２７日 
尼崎市立武庫東小学校 
校長 大楠 正治 

５９７号 

   1日 （火） 視力検査（2年）家庭訪問① 

２日 （水） 視力検査（1年）家庭訪問② 

３日（木） 憲法記念日 

４日（金） みどりの日  

５日（土） こどもの日 

７日（月） 聴力検査（1 年）家庭訪問③ 

８日（火） 朝会 聴力検査（３年）家庭訪問④ 振替① 

 ９日（水） 尿検査 耳鼻科検診（２年、３年２クラス） 

１０日（木） 内科検診（５，６年・２年２クラス）  

１１日（金） 遠足（１，２年）聴力検査（５年） 

１4 日（月） 委員会 内科検診（4 年） 

１5 日（火） 朝会 眼科検診（全学年） 

１６日（水） 環境体験学習（3 年）聴力検査（2 年） 

１７日（木） 修学旅行（6 年）  

１８日（金） 遠足予備日（1 年）振替② 

２１日（月） クラブ編成 内科検診（3 年、2 年 2 クラス） 

２２日（火） 内科検診（１年）遠足予備日（２年） 

２３日（水） 参観（５校時）育友会総会（６校時） 

２９日（火） 尿検査 

 

６月の予定 
２日（土） 体育大会 

３日（日） 体育大会予備日 

４日（月） 代休日 

５日（火） 予備日の代休日 

２８日（木） オープンスクール① 

２９日（金） オープンスクール② 
 

家庭訪問 １日、２日、７日、８日 
予定の時刻より多少ずれることもありますが、 
よろしくお願いします。 
 

授業参観・育友会総会 ２３日（水） 
５校時が授業参観、６校時が育友会総会です。 
        

 
 

４月１６日（月）には一年生をむかえる

会が行われました。 
一日一日学校生活に慣れ、元気いっぱい

の一年生です。 

 
「生活習慣の悪化は子どもをつぶす？～テレビ編」 

 

教 頭 上杉 信也 

 

 我が子の学力向上。親ならば誰しもが願うことでしょう。しかし、家庭での

生活習慣が学力面に大きく影響していることを今一度考えていただきたいと

思います。 

 特に、重要な鍵を握っているのが、「睡眠」「テレビ」「朝食」ではないか

と思いますが、今回は、テレビについて書かせていただきます。 

 １日２時間テレビを見ると年間の学校の授業時数を超えるか、それにほぼ並

んでしまうということをご存じでしょうか。６年生を例に計算してみましょ

う。６年生は週に２８時間の授業時数があります。また、学校は年間３５週を

授業日としています。 
 
 
 

 
        
  
 
最も授業時数の多い６年生でさえこの数字です。児童の中には４時間以上も

テレビを見ている人もいます。そんな人はすごい時間になりますね。そう考え

ると学校の授業時間なんて、ちっぽけなもののような気がしませんか。 

 ゴールデンウィークも始まります。テレビを見せるなとは言いませんが、ど

のような番組を見せるのか。どの位の時間を見せるのか。親子でちょっと話し

合ってみるのもいいかもしれませんね。 

 

  
 
４月２６日（木）から１年生の給食が始まりました。この日の献立

はみんなの大好きな煮込みハンバーグ！ほとんどの児童が残さずに食

べていました。また、給食の準備も友だちと協力して上手にできてい

ました。給食っておいしいな。うれしい声がたくさん聞こえてきまし

た。 
 

学校諸費について 
 今年度も引き続き尼崎信

用金庫による振替にてお願

いします。 
 ４・５月分は５月８日(火)
に引き落とされますので入

金をお願いします。 

  
 

 
５月１７日（木）～１８日（金） 
リトルワールド・鈴鹿サーキットへ行ってきます。 
６年生１５７人！楽しい１泊２日になるように、何回も話

し合って計画を立てています。 

  

（テレビ）２時間×３６５日＝７３０時間 

（授 業）４５分×２８時数×３５週＝７３５時間 
〈0.75 時間〉 

 


