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「学習のてびき」について
平素は本校教育へのご理解、ご協力を賜り誠にありがとうございます。

本校では、毎年「学習の手引き」を配布しております。「手引き」には、本校の

教育目標をはじめ、各学年における家庭学習のポイントや身に付けたい力などを載

せております。また、自立的な学習者を目指して、自主学習メニューの例などもま

とめています。

お子様の学力向上には、学校の授業はもちろんですが、ご家庭の協力が不可欠で

す。ぜひ、お子様と一緒に「手引き」に目を通されて、家庭学習を充実させていた

だきたいと思います。

「手引き」には、例年行っております「生活点検」も綴じられています。「生活

点検」については、以下に説明いたします。「手引き」を活用して、基本的な生活

習慣の定着をはじめ、自立的に学習できるようになることを期待しています。

《平成３０年度の生活点検について》

☆ねらい

・基本的な生活習慣を身につけ、朝の生活リズムを整えることで、１日の始まり

をさわやかに迎え、心身の健康と安全をはぐくみ学力の向上をはかります。

・子ども自身が記録することを通して自分の生活習慣に目を向け、改善していけ

るようにします。

☆方法

・毎月第２週目の１週間で行う。（５月より実施。但し５月は第３週目）

・点検用紙は、本人、家族が見えるところに置き、その日の終わりに前の日の就

寝時間などを点検する。（できた項目に○を入れる。）

・最終日に感想を書き、翌週に担任に提出する。

※よりよい生活リズムを心がけて過ごせるよう、できたことは褒め、できなけれ

ば励まし、温かいコメントをお願いします。

学びのひろば


