
学力向上委員会

日に日に日差しも強くなる中、たくさんの児童が暑さに負けず校庭で元気に遊ん

でいます。６月は、学校生活にも慣れ、基本的な生活習慣が乱れだす子どもも出て

きます。

武庫庄小学校では、昨年度に引き続き生活点検を行っています。先月、第 1回目
の点検がありましたが、翌週の提出がなかなかそろいません。忘れずに学校へ持っ

ていくよう、お子様にお声かけをお願いします。また、毎年『学習の手引き』を紛

失する児童もいますので、1年間使用できるよう家庭での保管もよろしくお願い致
します。

『学習の手引き』について

低・中・高学年で『学習の手引き』を配布しています。家庭学習の意義ややり方

などまとめていますので、ぜひ参考にして下さい。また、自発的に学習に取り組ん

でいけるよう各学年での課題のもち方を載せています。時間があるときに、お子様

と一緒にお読み下さい。

「生活点検」について

☆ねらい

・基本的な生活習慣を身につけ、朝の生活リズムを整えることで、１日の始まり

をさわやかに迎え、心身の健康と安全をはぐくみ学力の向上をはかります。

・子ども自身が記録することを通して自分の生活習慣に目を向け、改善していけ

るようにします。

☆方法

・毎月第２週目の１週間で行い、その日の終わりにできた項目に○を入れる。

・点検用紙は、本人、家族が見えるところなどに置いておく。

・最終日に感想を書き、翌週に担任に提出する。

☆ご協力お願いします☆

学びのひろば

生活点検は、お子様の生活習慣を見直すのに良い機会だと考えます。高学年になると、

睡眠時間などで、満点をとることが難しいこともあるかもしれませんが、よりよい生

活リズムを心がけて過ごせるよう、ご家庭でもお声かけをお願いします。できた項目

は褒め、できなければ励まし、温かいコメントをお願いします。


