
学びのひろば                     学力向上委員会 

の学び は，生活習慣から！  

学校が再開して１か月ほど経ちました。６月から始まりました生活点検では，ご

協力ありがとうございました。お子様の生活リズムは，徐々に整ってきていますで

しょうか。学力を上げるには，生活習慣からと言われています。お子様と普段の生

活を振り返って，改善できることから少しずつ取り組んでいきましょう。 

 

 学習に集中するための筆箱の極意！ 

 

１．えんぴつ 

 濃さ・・・低学年で２Ｂ～６Ｂ，中学年以上でＢかＨＢまで。 

 本数・・・５本。前日に必ず家で削っておく。 

 赤鉛筆・・・学年によっては赤ボールペン。 

 ※「バトル鉛筆」など遊べるもの，先に飾りのついているものは，気が散って授

業に集中できなくなるので，使わない方がよいでしょう。 

 

２．消しゴム 

 文字がよく消せるものを１個。 

 ※食べ物や動物などの形のものは，消しにくいだけでなく，集中の妨げになりま 

す。 

 

３．定規 

 １５㎝程度で，目盛りが読みやすくシンプルなもの。 

 ２つに折れる折り畳み式のものは，遊んでしまうのでお勧めしません。 

 

４．下敷き 

 ４年生くらいになると，下敷きをしていない児童がたくさんいます。ていねいで

見やすい字を書くためには，下敷きが必要です。 

 

５．その他 

 ネームペン１本 

 シャープペンシルは禁止です。（芯が折れやすく学習に集中できません。小学生で

は，鉛筆でしっかりと筆圧を高め，「とめ」「はね」「はらい」のある，正しく，美

しい文字を書くことが目的です。 


