
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例 
発症日 発症後５日間（出席停止期間） 発症後５日を経過 

０日目 １日目 2日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

発症後 

１日目に

解熱した

場合 

       

 

発症後 

３日目に

解熱した

場合 

       

 

発症後 

４日目に

解熱した

場合 

        

令和３年１２月 

園田北小 保健室 

いよいよ冬
ふゆ

がやってきました。２学期
が っ き

もラストスパートです。 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。換気
か ん き

のため窓
まど

を開ける
あ   

ことが多い
お お   

と思います
お も       

が、窓
まど

を開ける
あ   

と

室温
しつおん

はどうしても低
ひ く

くなります。体
からだ

を冷やさない
ひ     

よう、服装
ふ くそう

などで工夫
く ふ う

をしてくださいね。 

寒く
さ む く

なってきて、ジャンパーやパーカーといった温かい
あたた      

服装
ふ くそう

をしている人
ひと

が

増えて
ふ   

きました。気温
き お ん

に合わせた
あ    

服装
ふ くそう

をすることは大切
たいせつ

ですが、衣服
い ふ く

による事故
じ こ

が起きて
お   

いることを知って
し   

いますか？ 

《参考》政府広報オンライン「子供服は、安全性を考えて選びましょう」 

首
くび

まわりのひも 

・すべり台
だい

のわくにひっかかる。 

・ブランコのくさりにひっかかり、

降りる
お   

ときに転
ころ

ぶ。 

フード 

・ドアの取
と

っ手
て

にひっかかり、首
くび

が

締まる
し   

 

・フードの引っ張り合い
ひ  ぱ  あ  

をして転ぶ
こ ろ  

。 

・ウエストのひもが自転車
じ て ん し ゃ

の 

車輪
し ゃ りん

に巻き込まれる
ま  こ     

 

・ズボンのすそのひもがドアに 

はさまって転
ころ

ぶ。 

ウエストまわり、 

ズボンのすそのひも 

《おうちのかたへ》 

今年度はインフルエンザの流行が予想されています。インフルエンザと診断された場合は学校までご連絡をお願

いします。インフルエンザの出席停止期間は「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」

（※幼児にあっては、３日）となっています。医師の指示に従い、出席停止にご協力ください。 

解熱      1日目      ２日目 

解熱      1日目      ２日目 

登校
と う こ う

OK！ 

登校
と う こ う

OK！ 

解熱      1日目      ２日目 登校
と う こ う

OK！ 

☝「インフルエンザ出席停止期間早見表」 参考にしてください       

ここで紹介
しょうかい

したのは、実際
じっ さい

に日本
に ほ ん

国内
こくない

で起こった
お    

事故
じ こ

の例
れい

です。 

校庭
こうてい

や公園
こ うえん

で体
からだ

を動かす
う ご     

日
ひ

には、あらかじめフー

ドやひものついた服
ふく

を避ける
さ   

など、時
と き

と場合
ば あ い

に応じた
お う    

服装
ふ くそう

を心がけましょう
こころ               

。 

 また、平成
へいせい

２７年
   ね ん

には「JIS L４１２９
よ い ふ く

」というこども服
ふく

の安全
あんぜん

基準
きじゅん

が制定
せいてい

されています。新しく
あたら      

購入
こうにゅう

する際
さい

の参考
さんこう

にしてみてください。 

 


